Hay lam viéc cung nhau dé
giup cho qua trinh mang
thai ctia ban an toan hon




Tap sach thong tin nay ndi vé viéc ngan nglra thai chét
luu. Chang téi n6i chuyén véi moi ngu@i vé nhirng
diéu nay. N6i chuyén vé nhirng cach dé giam nguy co
thai chét luu la mét diéu binh thudng trong viéc cham
séc thai ky - cling giéng nhu néi chuyén vé nhirng cach
giup me bau khée manh la mot diéu binh thudong cla
viéc cham soc thai ky.

Tinh trang nay khong phé bién, nhung déi khi em bé sé
qua dai trudc khi bé sinh ra. Khi diéu nay xay ra sau 20
tuan mang thai, chling ta goi dé la thai chét luu.

Khéng phai ltc nao chiing ta cling biét tai sao mét em bé
qua ddi trudc khi sinh. Khéng phai ltic nao ciing c6 thé
ngdn nglra thai chét luu. Tuy nhién, c6 mét sé diéu ban
c6 thé lam trong thai ky dé gitp gidm nguy co thai chét
luu. Cac chuyén gia y té clia ban sé néi chuyén véi ban vé
nhirng diéu nay tai méi cuéc hen kham thai cia ban.
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Tai liéu nay bao gém théng tin vé 5 diéu ma ban cé thé lam dé gidp
giam nguy co thai chét luu:

Giam su tiép xuc cta ban va con ban véi
khéi thuéc la

Lam viéc cung v&i cac chuyén gia y té ctia ban
dé kiém tra su tdng trudng ctia bé

Tim hi€u clr d6ng chia bé va hady cho chuyén gia

y té ctia ban biét néu su ctr dong cltia bé ngung
hoac cham lai

Nam nghiéng khi ngt khi thai ctia ban
duoc 28 tuan

NGi chuyén v&i nir ho sinh hoac bac si ciia ban
vé th&i diém tét nhat dé sinh em bé cuia ban

Mot trong nhirng diéu tét nhat ban c6 thé lam dé gitp bé khde manh
trong thai ky la di dén cac cuéc hen kham thai. Cac cuéc hen kham thai
la co héi dé ban va cac chuyén gia y té clia ban kiém tra strc khde toan
dién clia ban va em bé. Luén c6 cac dich vu théng dich mién phi cho phu
n{r va gia dinh ho.

Hay goi cho nir hd sinh hoac bac si néu ban cdm thay c6 gi d6 khéng 6n
hoac néu ban lo 1ang vé em bé clia minh. Birng nghi rang ban dang lam
mat thai gian clia bat ¢ ai. Cac nha cung cép dich vu cham séc sirc khée
clia ban luén san sang dé hé trg ban.



Mo6i truwo'ng lanh manh gitp bé cia
ban phat trién tot va khée manh

Em bé clia ban c6 thé phat trién tét va khde manh trong suét thai ky nh&
mot co quan dac biét goi la nhau thai. Nhau thai bat dau phat trién trong
thoi ky dau cda thai ky va ti€p tuc hd trg su tdng trudng va phat trién

cGla em bé cho dén khi sinh. Qua nhau thai em bé cia ban nhén duoc
chat dinh dudng/thirc an va oxy/khéng khi trong lanh. Nhau thai cling
loai bo chat thai/khéng khi cli clia em bé.

C6 thé hiru ich khi hi€u cach em bé cta ban phat trién trong thai ky
giéong nhu cach mot khu vudn phat trién tét va khde manh. Dé phat
trién t6t va khoe manh, khu vudn can moét méi trudng lanh manh. Nudéce
ngot, khéng khi trong lanh, thirc an tlr mat trgi va dat, tat ca déu phéi
hop vGi nhau dé hé trg cdy non phét trién cao 16n va khde manh.

Giéng nhu cay non trong vuon,
em bé clia ban can khéng khi
trong lanh va thirc an phu hop
qua nhau thai dé phat trién tét
va khde manh.

Nhau thai rat quan trong déi
V@i strc khée va sirc khée toan
dién ctia bé. Tuy nhién, c6 mot
s6 diéu c6 thé khién nhau thai
khé hoat déng tot hon trong
thai ky, diéu nay c6 thé khién
em bé clia ban kho phat trién
t6t va khde manh hon.




Nhiéu van dé duwoc thao ludn trong tap sach nay la vé viéc giup
nhau thai ctia ban hoat ddng tot trong thai ky, va do dé gitup em
bé cta ban phat trién tét va khée manh.
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Giam su tiép xtic véi thudc 1a
cla ban va con ban

Khéng khi trong lanh giup bé phat
trién tét va khée manh.

T4t ca cac hinh thirc hit thudc déu c6 thé gay hai cho
ban va em bé trong thai ky, bao gém khai tir thudc 14
diéu, shisha, thuéc 1a dién tlr/vaping va xi ga.

Né&u ban hut thudc, bd hut thudc la diéu an toan
nhat cho ban va em bé clia ban. B4 hut thuéc bat ci
lGc nao trong thai ky cGia ban déu cé thé gitip ban
va em bé cda ban.

Néu ban séng cung hoac gan nhirng nguai khac

hat thuéc, diéu nay cé thé gay hai cho ban va em bé
cla ban, dac biét néu ban & trong nhirng khdng gian
nhd nhu 6 td hodc trong nha khi ho dang hut thudc.

Ngay ca khi ban khéng hut thudc,
viéc ¢ gan khéi thuéc clia nguai khac
(tlr thudc 14 diéu, shisha, thuoc la
dién tir va xi ga) c6 thé gay hai cho
ban va em bé ban. Ban c6 thé giup
ban than va em bé ctia minh bang
cach khéng gan nhirng ngudi dang
huat thuoc.

Khoi tlr bat ky hinh thirc hat thudc
nao ciing lam gidam lugng mau va
oxy c6 thé di dén em bé cda ban.
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Khoi thudc 14 c6 thé lam tang co Nhitng nguai can théng dich vién
hoi: 6 thé truy cap Quitline bang mét
s6 cach. Ho co thé:

«  Say thai hoac thai chét luu

+  Em bé sinh sém (trudc 37 tuan
cla thai ky)

«  Em bé sinh thiéu can

«  Em bé khé thd khi sinh ra

«  Em bé chét dét ngot trong thai
ky so sinh ma khéng rd nguyén
nhan

T6i c6 thé Idy thém théng tin &
dau?

Ban c6 thé noi chuyén véi bac st
hodc nir h6 sinh ctia minh vé viéc
hut thudc trong thai ky, ké ca dén
dau dé dugc gitup d& néu ban hut
thudc va mudn ngung. C6 mot dich
vu ho trg mién phi trén toan quéc
danh cho nhirng nguei muén bo
hit thuéc dugc goi la Quitline.

Bat ky ai muén bo hut thudc, ké ca
ban va nhitng ngudi ho trg ban,
déu c6 thé goi co quan nay dé
dugc giup da.

Quitline - 1378 48
www.quit.org.au

Goi Quitline va yéu cau ho goi
lai v&i moét théng dich vién
bang ngdn ngr va dung cla
ban

Nho mot ngudi ban hoac thanh
vién gia dinh cdm thay tu tin
néi tiéng Anh goi dién cho
Quitline va sap xép cudc goi lai
v&i mot thong dich vién

Yéu cau chuyén gia y té clia ho
dién mét mau don gidi thiéu
tryuc tuyén cta Quitline dé
nhan vién Quitline c6 thé goi
v&i théng dich vién phu hgp
trén dudng day dé giup ban.
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‘ Sw tang trudng cua bé

Cac cudc hen kham thai la co hoi d€ ban va cac chuyén gia y té cda ban
kiém tra strc khoe toan dién clia ban va em bé. Diéu nay bao gém su ting
trudng cda bé. Tl tuan 24 cla thai ky, cac chuyén gia y té sé kiém tra su
tang trudng cda bé bang cach do vong bung cda ban bang thudc day.

Di kham thai thudéng xuyén sé cho chiing ta nhiéu co hdi hon dé kiém
tra sirc khde va sy tdang trwdng cia em bé.
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Mot s6 em bé cé nhiéu kha nang gap khé khan trong viéc tang truéng hon
nhitng em bé khac. Néu cac chuyén gia y té clia ban nhan ra cac dau hiéu
cho thdy em bé clia ban cé thé dang |6n chadm hoac ho nghirang em bé
cla ban c6 nhiéu kha nédng bi sinh ra nhe can hon nhirng bé khac, ho cé
thé khuyén ban nén siéu &m thudng xuyén trong thai ky dé do em bé cua
ban theo thdi gian.

Viéc phat hién nhirng em bé dang gap khé khan trong viéc tang
trudng gitp chiing téi giam truong hop thai chét luu.

Néu ban cé bat ky cau
héi hoac lo lang nao vé
suw phat trién ctia em bé,
ban cé thé néi chuyén
v@i nir ho sinh hoac bac
si ciia minh.




Su clr dong ciia em bé

Ciing gidng nhu ching ta, su c&r dong cla con ban cé thé 1a mét dau hiéu
cho biét bé dang cam thay thé nao. Khi chiing ta khde, ching ta nang
dong va tran day nang lugng. Nhung khi bj 8m hoac cdm thay khong khae,
chung ta khéng di chuyén nhiéu nhu khi chiing ta cdm thay khde. Néu em
bé clia ban khong khoe hodc dang gap khé khan trong viéc tang trudng,
bé cling c6 thé clr ddng it han binh thudng.

Pay la ly do tai sao viéc ban tim hiéu
théi quen clr dong clia bé la diéu quan
trong.

Moi em bé déu khac nhau. Mot s8
bé clr dong nhiéu trong ngay, trong
khi nhirng bé khac c6 thé nang dong
nhéat vao nhirng thai diém cu thé
trong ngay, chang han nhu sau bira
an hoac vao ban dém.

Mot s6 em bé nang dong hon nhirng
em khéc va khéng c6 s6 1an clr déng
binh thudng cho em bé. Bay la ly do
tai sao viéc ban danh mot it thdi gian
dé tim hiéu vé em bé cla ban va su

clr déng clia bé la diéu quan trong.

Su clr dong cia em bé



C6 thé hitu ich khi nght dén clr déng cdia em bé theo mot thoi quen. Vi
du, mot phu nir c6 thé bao rang con cda c6 dy nang déng nhat sau cac
btra &n va vao buéi téi khi c6 dy di ngd. Ching toi goi day la théi quen
clia em bé - c6 nhitng thoi diém trong ngay em bé thudng ndng dong va
c6 nhitng thoi diém trong ngay em bé thudng it nang déng hon.

Lam thé nao dé tdi biét cac théi quen ctr dong clia con t6i?
+  Chon mot thai di€ém trong ngay bé clia ban thudng la ndng dong
+  Tim m6t noi yén tinh d€ ban c6 thé thu gian va tap trung vao em bé

+  Danh thai gian dé tim hi€u su clr dong clia bé. Ban dé y thdy gi? Su clr
dong manh thé nao? Ban cdm thay né nhu thé nao?

Théi quen nay can tiép tuc cho dén khi em bé ctia ban ra doi.

Lam thé nao dé tdi c6 thé nhan ra théi quen clr déng chia con tdi da
thay déi?

+  Khi ban déy thdy con ctia ban cr ddng it hon binh thudng

¢ Ban nhan thay ctr d6ng clia bé khéng manh nhu trudc day

+  Ban cam thay c6 diéu gi d6 khéng 6n

Khéng ai hiéu con (
ban hon chinh

ban.
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Toi phai lam gi néu nhan thay ctr dong cua con toi
ngwng hoac cham lai hoac téi cam thay lo lang?

Phu n{r thudng cam thay lo lang vé em bé clia minh & mot ldc nao d6
trong thai ky. Khéng phai ltc nao cdm thay lo lang cling c6 nghia la c6 diéu
gi d6 khong 6n. Tuy nhién, doi khi clr ddng ctia bé thay doi vi bé khong
khde hoac dang gap kho khan trong viéc tang trudng. Nhirng em bé
khoéng khéde hoac gap khé khan trong viéc tang trudng cé nguy co bj chét
luu cao hon nhitng em bé khac.

PE gilip chung téi xac dinh khi nao em bé khong khée hoac dang gap khoé
khan trong viéc tang trudng, chidng téi yéu cau moi phu nir mang thai hay
tim hiéu vé c&r dong ctia con minh. Chdng t6i cling yéu cau tat ca phu ni
hay lién hé véi cac chuyén gia y té clia ho néu bat clr khi nao nhan thay ctr
ddng ctia con minh nglrng hodc cham lai.
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NEu bat c khi nao ban nhan thay cr ddng clia con minh ngung hoac
cham lai, xin dirng tri hoadn viéc lién hé véi cac chuyén gia y té cta ban.
Ho sé rat vui khi ban lién lac va ho sé lang nghe nhirng lo Idng cdia ban. Ho
san sang gilp ban bat c& 1Gc nao, ngay hay dém.

Ké tiép viéc gi sé xay ra?
Chuyén gia y té clia ban c6 thé mai ban dén bénh vién dé ho c6 thé kiém

tra strc khde toan dién clia em bé. Ho c6 thé ki€ém tra sirc khde em bé bang
nhiéu cach, bao gém:

Chup cat I&p tim (CTG). Chup cat I6p tim CTG bao gdm dat hai day deo
bang thun quanh bung cGia ban dé do nhip tim cla bé va con go chuyén da
(néu ban cd) qua thai gian. Cac chuyén gia y té cla ban cling s& do bung
cla ban dé xem su tang trudng cla bé va em bé clia ban dang nam & tu
thé nao.

Siéu am. Siéu am c6 thé giup
cac chuyén gia y té cGia ban
do su tang trudng clla em bé
mot cach chinh xac hon ciing
nhu kiém tra nhip tim va luu
lvgng mau cla bé.

Ki€m tra sirc khée ctia Me.
Cac chuyén gia y té cda ban
cling c6 thé danh gia surc
khée toan dién clia ban bang
cach kiém tra huyét ap, nhiét
d6, mach va doéi khi can ban
[am mot xét nghiém mau.
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Nam nghiéng khi ngu

Em bé clia ban c6 thé phat trién tét va khoe manh vi bé nhan
dugc oxy va chat dinh dudng tir mau cia ban qua nhau thai. Do
d6, kha nang ti€p can oxy va chat dinh dudng clia em bé phu
thubc vao dong mau chay déu qua nhau thai.

NE&u ban nam ngtra khi ngd sau 28 tuan cla thai ky (khi em bé
cla ban bat dau In hon) thi lwvgng mau dén dugc nhau thai sé it
hon.

Ban c6 thé gitip con minh phat trién tét va khée manh bang
cach nam nghiéng khi ngu tir 28 tuan cta thai ky. Thuc ra,
nghién c&ru méi da cho thay rang nam nghiéng khi nga tir 28
tuan sé gidam mot nlra kha nang thai chét luu xay ra so véi néu
ban thudng xuyén nam ngtra khi ngu.

Ban c6 thé nam nghiéng bén trai hodc bén phdi - bén nao
ma ban cdm thay thoai mai hon. Phu nit thuong nam nghiéng
khi ngui va khi thirc gidc thi ho nam nglra. Néu diéu nay xay ra,
dirng lo lang!

Diéu quan trong la bat dau méi gidc ngd vdi tu thé nam
nghiéng. Néu ban thirc gidc trong tu thé nam ngtra, diéu d6
khong sao cd, cir lan ngudi sang tu thé nam nghiéng.




Phan nay chlra théng tin gidp ban trao d&i vai nir hd sinh hodc bac sivé
thoi diém tot nhat dé sinh em bé.

Khi nao thi con toi sé chao doi?

Ngay sinh du kién hodc ngay du sinh cla bé thuong la 40 tuan sau ngay
dau tién clia ky kinh cudi cing clia ban. Tuy nhién, doi khi né dugc tinh
dua vao cudc siéu am sém nhét cda ban.

¢ Hau hét phu nit (khodng 90%) sinh con
trong khoang 37 dén 42 tuan va duogc
goi la sinh &t thang.

e Trwéc 37 tuan dugc goi la sinh thiéu
thang.

e Tir 37 t&i 38 tuan (+6 ngay) dugc goi la
da thang sém.

e Tir42 tuan tré& di dugc goi la thai qua
ngay.

Trong nhiéu trudng hop mang thai, thai diém

S, sinh dugc quyét dinh khi qua trinh chuyén da

cla ban bat dau. Sinh con gan ngay du sinh

thudng la tét nhat cho su phat trién cia em

bé. Tuy nhién, d6i khi em bé can dugc sinh

ra vao thai diém sdm hon va tinh trang nay

dugc goi la sinh con theo ké hoach.

Sinh con theo ké hoach la gi?

Sinh con theo k& hoach la khi me bau sinh con
clia minh vao mot thai diém cu thé thay vi chd
cho t6i khi ho chuyén da dé sinh con. Biéu nay
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thudng dugc thuc hién bang qua trinh giuc chuyén da hoac, sinh mé néu can
thiét. Tuy nhién, néu da quyét dinh sinh con theo ké hoach thi viéc chon dung
thoi diém la vé cing quan trong.

M&i tuan déu quan trong

Em bé clia ban van con dang 1én, van dang phat trién va cirng c6i hon cho
dén 39-40 tuan. M&i tudn em bé sinh ra sém c6 thé anh hudng dén surc
khoe clia bé. Doi khi ban cé thé hoi va diéu nay cling hop ly la ‘tai sao phai
doi dung thang?, dac biét néu cé bat ky maoi quan ngai nao. Thyc té la viéc
sinh thi€éu thang (tham chi gan 37 tuan) va trong thai ky dd thang sém (37-
38 tuan [+6 ngay]) c6 thé dan dén kha nang cao hon 1a tré sé gap phai mot
s6 truong hop nhu khoé khan trong hoc tap & trudng va/hodc cac van dé vé
hanh vi. Can bang gilra Igi ich va rui ro thuc sy quan trong khi quyét dinh
thoi diém sinh.

Khi nao c6 thé cdn nhéc sinh con theo ké hoach?

Ly do chinh khién phu nir sinh con theo k& hoach |a dé& gidm nguy cao xay
ra cac van dé cho ho hodac con cla ho, bao gom ca thai chét lvu. Kha nang
thai chét lvu cao hon mét chit trong giai doan sau cla thai ky va tham chi
con cao hon khi thai qua ngay (trén 42 tuan).

Déi véi nhirng phu nr mac bénh (vi du: ti€u dudng hoac huyét ap cao),
hodc néu c6 bién ching khi mang thai (vi du: lo Idng vé sy tédng trudng
clia em bé), ho c6 thé dugc khuyén nghj nén sinh con theo ké hoach. Cac
yéu t6 khac lam tang nguy co thai chét

luu & phu nir bao gom ho 16N tudi

hon, thtra can (c6 chi sé khéi co thé

hodc BMI cao), sinh con dau long, thu

thai bang IVF va tiép tuc hat thudc, st

dung ma tly hoac uéng rugu trong

sudt thai ky.

Phu n{r tir mét s6 nhom van hoa hoac ‘-
sac tdc, bao gbm phu nit Thé dan va

Dan dao Torres Strait, va phu nit sinh ra

& Chau Phi Ha Sahara hodc Nam A, c6

nguy co thai chét luu cao hon mét chut.




Néu ban c6 bat ky yéu t& nao trén day, diéu d6 KHONG c6 nghia la thai chét
luu sé xay ra d6i vai ban. NTr ho sinh hodc bac si clia ban sé gidi thich kha
nang thai chét luu d6i véi ban va thao luan véi ban cac lua chon vé thai diém
sinh con va liéu ban hodc con ban cé can dugc theo ddi sat hon hay khong.
NE&u kha nang thai chét luu la rat thap, nir hé sinh hoac bac st thuang khuyén
ban cr doi em bé ra khi ban bat dau chuyén da.

Thao luan va quyét dinh diéu gi la t6t nhat cho ban va
em bé

Khong phai ltc nao cling dé dang dé quyét dinh xem ban nén sinh con theo
ké hoach hay doi cho dén khi em bé chao doi. Biéu quan trong la phai biét
nhirng lgi ich va rdi ro clia ca hai lua chon cho ban va con ban. Biéu quan
trong nita la hdy nghi dén cac van dé lién quan dén niém tin, gia trj va s¢
thich clia riéng ban. N hd sinh hodc bac si cia ban sé thdo luan nhitng diéu
nay vdi ban, tra |6 cac cau hoi va ho trg ban dua ra quyét dinh t6t nhat. Qua
trinh nay dugc goi la cing dua ra quyét dinh.

Mai thai ky déu khac nhau Quyét dinh vé thoi diém sinh con can dugc
xem xét theo niém tin va s@ thich clia riéng ban, dong thai su can bang
gitra lgi ich strc khde cho ban va con ban véi bat ky rdi ro cu thé nao déi véi

thai ky cGia ban.
an & 4 .i
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Hay nh¢

Hay nhd rang méi thai ky déu khac nhau va kha ndng thai chét luu la rat

thap. Tuy nhién, diéu quan trong la ban phai dugc thong bao, va cac bién
phap gidm rii ro cho ban dugc thuc hién. Hay noi chuyén véi bac st hoac
nr hé sinh cla ban vé viéc lam thé nao dé c6 mét thai ky an toan va khoe
manh.

Nhirng diéu ban c6 thé lam dé gidm nguy co thai chét
Ivu bao gom:

DG6i vai nhitng phu nir hit thudc, hay tim sy gitp d& dé
ngung hat thuéc cang sém cang tot.

Tham du tat ca cac cudc hen dé sirc khée clia ban va su ting
trudng clia em bé dugc theo déi.

H&y dé y dén cac clr ddng clia em bé va bao cho cac

chuyén gia y té clia ban biét néu cac c&r dong clia em bé
ngung hoac cham lai.

Nam nghiéng khi nga tir 28 tuan trd di.

Can bang gilra Igi ich va rdi ro la diéu thuc su quan trong
khi quyét dinh thdi diém sinh.

DE truy cap thém théng tin va video dugc dich san, hay truy cap
saferbaby.org.au
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