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ဤအချျက််အလက်် စာာအုပ်ု်ငယ််မှာာ� ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�

ကုို� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ရန်အ်တွွက်် ဖြ�စ်သည််။ ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�  ဤ

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ အားး�လုံးး��နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�

ပါါသည်။် မိိခင်ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန် ်နည်းး�

လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာခြ�င်းး�မှာာ� ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

မုှု၏ ပံုံ�မှှန်အ်စိိတ်အပုို�င်းး�တစ်ခုုဖြ�စ်သကဲ့�သို့့� ပင် ကလေး�းအသေ�မွေး�း�

ဖွား��းခြ�င်းး�ကို� လျှော့�့��ချျရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�

သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၏ ပံုံ�မှှန်အ်စိိတ်အပုို�င်းး�တစ်ခုု

ဖြ�စ်သည််။

အဖြ�စ်မများ�း�သော်�်�လည်းး� တစ်ခါါတစ်ရံံမှာာ� မမွေး�း�ဖွား��းမီီ ကလေး�း

ငယ််၏ အသက််ကုို� ဆုံးး��ရှုံး�း��ရတတ်ပါါသည််။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ပြီး�း� 

အပတ် 20 အကြာ�ာတွွင် ဖြ�စ်ပွား��းပါါက ၎င်းး�ကို� ကလေး�းအသေ�မွေး�း�

ဖွား��းခြ�င်းး�ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။

မမွေး�း�ဖွား��းမီီ ကလေး�း၏အသက််ဆုံးး��ရှုံး�း��ရသည့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကို� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အမြဲ�ဲတမ်းး� မသိိရှိိ�ရပါါ။ ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ကို� 

အမြဲ�ဲတမ်းး� ကာာကွွယ််နိုု�င်မည််မဟုတ်ု်ပါါ။ သို့့� သော်�်� ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််

စဉ််အတွွင်းး� ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င်သည့်� အန္တတရာာယ််ကုို� လျှော့�့��ချျ

ပေး�းနိုု�င်မည့်� နည်းး�လမ်းး�အချို့�့ �ရှိိ�ပါါသည််။ သင်၏ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ပညာာရှှင်များ�း�သည်် သင့််�ကို�ယ််ဝန်ကု်ို� ပြ�သသည့်�ရက််ချိိ�န်းး�

တစ်ခုုစီီတွွင် ဤအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််� ပတ်သက််၍ သင့််�အားး� 

ပြော��ာပြ�ပါါမည််။ 
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ဤအရင်းး�အမြ�စ်တွွင် ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျရ န် ်သင််

လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အချျက်် 5 ချျက််နှင့််� ပတ်သက််သည့်� အချျက််အလက််

များ�း� ပါါဝင််သည်် -  

သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�း  

ဆေး�းလိိပ််မီးး�ခိုးး��ငွေ့�နှ့ှင့််� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုကိုု�  

လျှော့�့��ချျခြ� င်းး�  
1

သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��မုှုကိုု�  

စစ််ဆေး�းရန် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�  
2

သင့််�ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာပြီး�း� သင့််�

ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�  

ရပ််သွားး��ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် နှေး�း�လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် သင့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာရှှင််များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းခြ�င်းး�

3

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ပြီး�း� 28 ပတ်် ရော�ာက််သည််နှင့််� 

ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ််စက််ခြ�င်းး�  4

သင့််�ကလေး�းကိုု� မွေး�း�ဖွား��းရန်အ်တွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

အချိိ� န်အ်ကြော��ာင်းး� သင််၏ သားး�ဖွား��းဆရာာမ သ့ို့�မဟုုတ်် 

ဆရာာဝန််နှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။  
5
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ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� သင့််�ကလေး�းကုို� ကြံ့�့�ခို�င်ပြီး�း�  

ကျျန်းး�မာာစေ�ရန် ်သင်လုပ်ု်နိုု�င်သည့်� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အရာာများ�း�ထဲဲမှှ တစ်ခုုမှာာ� 

ကုို�ယ််ဝန်ပ်ြ�ရမည့်� ရက််ချိိ�န်းး�များ�း� အတုို�င်းး� ပြ�သရန်ဖ်ြ�စ်သည််။ ကုို�ယ််ဝန်ပ်ြ�ရ

မည့်�ရက််ချိိ�န်းး�များ�း�သ ည်် သင်နှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� စစ်ဆေး�း

ရန် ်သင်နှှင့််� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�အတွွက်် အခွွင့််�အလမ်းး�တစ်ခုု

ဖြ�စ်သည််။ စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကို� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််�မိိသားး�စုများ�း�

အတွွက်် အခမဲ့�အမြဲ�ဲတမ်းး�ရရှိိ�နိုု�င်ပါါသည််။  

တစ်စံုံ�တစ်ရာာ မှား��းယွွင်းး�နေေသည််ဟု ုခံံစား�းရလျှှင် သို့့� မဟုတ်ု် ကလေး�းအတွွက်် 

စိိတ်ပူူပန်န်ေေပါါက သင်၏ သားး�ဖွား��းဆရာာမ သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်ကု်ို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်

ဆုို�ပါါ။ တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက််၏ အချိိ� န်ကု်ို�ဖြု�ုန်းး�တီးး�ပစ်မိိသည််ဟု ုမယူဆပါါ

နှှင့််�။ သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူူများ�း�က သင့််�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်

အမြဲ�ဲတမ်းး�ရှိိ�နေေမည််ဖြ�စ်သည််။    
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ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� အချျင်းး�ဟုခုေါ်�်သော�ာ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ အင်္ဂါါ �

အစိိတ်အပုို�င်းး�ကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�း ကြံ့�့�ခို�င်ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာနိုု�င်

ပါါသည််။ အချျင်းး�သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ်် အစော�ာပုို�င်းး�တွွင် စတင်ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��

ပြီး�း� မွေး�း�ဖွား��းသည််အထိိ သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုနှှင့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မုှု

ကုို� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနေေဆဲဲဖြ�စ်သည််။ သင့််�ကလေး�းသည်် အချျင်းး�မှှတစ်ဆင့််� 

အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�/အစား�းအစာာများ�း�နှှင့််� အော�ာက််ဆီီဂျျင််/လေ�ကို� လက််ခံံရရှိိ�

ပါါသည််။ အချျင်းး�သည်် ကလေး�း၏ အညစ်အကြေး��း/လေ�ထုဟော�ာင်းး�ကို�လည်းး� 

ဖယ််ရှား��းပေး�းသည််။  

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� သင့််�ကလေး�း ကြီး�း�ထွားး��လာာပုံံ�မှာာ� ဥယျာာ�ဉ််တစ််

ခုု ကြံ့�့�ခိုု�င််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာပုံံ�က့ဲ့�သို့� ဖြ��စ််သည်ဟု်ု နား�းလည်ထ်ားး�

လျှှင်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည်။် ကြံ့�့�ခို�င်ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��

လာာရန်အ်တွွက်် ဥယျာာ�ဉ််တစ်ခုုသည်် ကျျန်းး�မာာသော�ာ သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင််

တစ်ခုု လုို�အပ််ပါါသည််။ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ�၊ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာလေ�နှှင့််� နေေရော�ာင််နှှင့််�

မြေ�ေဆီီလွှာာ�မှှ အစား�းအစာာများ�း�အားး�လုံးး��သည်် သစ်ပင်ငယ််တစ်ပင်ကုို� မြ�င့််�မား�း 

ကြံ့�့�ခို�င်စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန် ်

 အတူတူကွွ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းကြ�ပါါသည််။ 

ကျျန်းး�မာာသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုသည် ်သင့််�ကလေး�းအားး� 

ကြံ့��ခို�င််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာရန် ်ကူူညီီပေး�းသည် ် 

ဥယျာာ�ဉ််တွွင်းး�ရှိိ� သစ်ပင်ငယ််တစ်

ပင်က့ဲ့�သို့့� ပင် သင့််�ကလေး�းသည်် 

ကြံ့�့�ခို�င် ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာ

စေ�ရန်အ်တွွက်် အချျင်းး�မှှတစ်ဆင့််� 

သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာလေ�နှှင့််� မှှန်က်န်သ်ော�ာ 

အစာာအာာဟာာရလုို�အပ််ပါါသည််။
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ဤစာာအုုပ််ငယ််တွွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သော�ာအရာာများ�း�စွာာ�မှာာ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဉ််

အတွွင်းး� သင့််�အချျင်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အလုုပ််လုုပ််စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�

အကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� ကြံ့�့�ခိုု�င််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�း

ပါါသည်။်  

အချျင်းး�သည် ်ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��သုုခအတွွက်် အလွွန််

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သို့့� သော်�်� ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� အချျင်းး�ကို� 

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန် ်ခက််ခဲဲစေ�နိုု�င်သည့်� အချို့�့ �သော�ာအရာာများ�း�ရှိိ�ပြီး�း� 

အပြ�န်အ်လှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ထုို�အရာာများ�း�က သင့််�ကလေး�းအားး� ကြံ့�့�ခို�င်ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ� 

ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန် ်ပုို�၍ခက််ခဲဲစေ�နိုု�င်သည််။   

7



သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�း ဆေး�းလိိပ််နှှင့််�
ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�ကုို� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�  

သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�း ဆေး�းလိိပ််နှင့််�ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျခြ� င်းး� 8

ဆေး�းလိိပ််အမျိုး�း ��အစား�းအားး�လုံးး��သည်် 

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� သင်

နှှင့််� သင့််�ကလေး�းကုို� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င်

ပြီး�း� စီးး�ကရက််၊ ရှီီ�ရှား��း၊ အီးး�စီးး�ကရက််/

ဆေး�းလိိပ််တုသုော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� 

ဆေး�းပြ�င်းး�လိိပ်် အခိုးး��အငွေ့�မ့ျား�း� ပါါဝင််

သည််။  

သန့် ်�ရှှင်းး�သည့််�လေ�သည် ်
ကလေး�း ကြံ့�့�ခိုု�င်် ကျျန်းး�မာာ
စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန် ်
ကူူညီီပေး�းပါါသည်။်  

4



ဆေး�းလိိပ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည် ်သင်နှှင့််�သင့််�ကလေး�းအတွွက်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့်� 

ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််ဖြ�စ်သည််။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� 

မည််သည့်�အချိိ� န်တ်ွွင်မဆို� ဆေး�းလိိပ််ဖြ�တ်ခြ�င်းး�သည်် သင်နှှင့််� သင့််�ကလေး�း

အတွွက်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်စေ�နိုု�င်ပါါသည််။  

သင််သည် ်ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််သော�ာ အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�အတူူ နေေထိုု�င််ပါါက 

သို့့� မဟုတ်ု် အတူရူှိိ�နေေပါါက သင်နှှင့််� သင့့်�ကလေး�းကုို� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င်သည််၊ 

အထူးး�သဖြ�င့််� သင်သည်် ကားး�တစ်စီးး�အတွွင်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အိိမ်ထဲဲတွွင်က့ဲ့�သို့့�  

ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ရှိိ�နေေချိိ� န် ်ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််နေေလျှှင် 

ထိိခို�က််နိုု�င်သည််။ 

အကယ််၍ သင်ဆေး�းလိိပ််မသော�ာက််လျှှင်ပင် အခြား�း�သူများ�း�၏ ဆေး�းလိိပ််

ငွေ့�အ့နီးး�တွွင်နေေခြ�င်းး�သည်် (စီးး�ကရက််၊ ရှီီ�ရှား��း၊ အီးး�စီးး�ကရက််နှှင့််� 

ဆေး�းပြ�င်းး�လိိပ််များ�း�မှှ) သင်နှှင့််�သင့််�ကလေး�းအတွွက်် အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်စေ�

နိုု�င်သည််။ ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််သူူများ�း� ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််နေေချိိ� န်တ်ွွင် အတူရူှိိ�

မနေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်နှှင့််� သင့််�ကလေး�းကုို� ကူူညီီနိုု�င်ပါါသည််။  

မည််သည့်�ဆေး�းလိိပ််အမျိုး�း ��အစား�းမှှ

မဆို� ထွွက််သည့်� မီးး�ခိုးး��ငွေ့�သ့ည်် သင့််�

ကလေး�းထံံရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င်သည့်� သွေး�း�နှှင့််� 

အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပမာာဏကုို� လျော့�့��ကျျစေ�

ပါါသည််။ 
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ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့� ဖြ��စ်နိုု�င်သည့်� အလားး�အလာာကုို� 

တိုးး��မြ�င့််�စေ�နိုု�င်သည််-  

	• ကုို�ယ််ဝန်ပ်ျျက််ကျျခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� 

	• ကလေး�းကုို� စော�ာမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� (ကုို�ယ််ဝန် ်37 ပတ်မတို�င်မီီ) 

	• ပေါ�ါင််မပြ�ည့်�သော�ာကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� 

	• မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်တ်ွွင် ကလေး�းအသက််ရူှူရခက််ခြ�င်းး�

	• ကလေး�းငယ််သည်် မွေး�း�ကင်းး�စအချိိ� န်တ်ွွင် အခြား�း�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မရှိိ�ဘဲဲ 

ရုုတ််တရက်် သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�

10 သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�း ဆေး�းလိိပ််နှင့််�ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျခြ� င်းး� 



နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�နေေရာာမှှ 
ကျွွနု်ု�ပ််ရရှိိ�နိုု �င််မည််နည်းး�။  

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်အတွင်း ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ သင့်

ဆရာဝန် သို့မဟုတ် သားဖွားဆရာမနှင့် ဆွေးနွေးနိုင်ပြီး သင်ဆေးလိပ်

သောက်ပြီး ဆေးလိပ်ဖြတ်လိုပါက မည်သည့်နေရာတွင် အကူအညီရယူရ

မည်ကိုလည်း ဆွေးနွေးနိုင်ပါသည်။ Quitline  ဟုခေါ်သော ဆေးလိပ်ဖြတ်

လိုသူများအတွက် အခမဲ့ပံ့ပိုးပေးသည့် နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုတစ်ခုရှိ

ပါသည်။   

သင်နှင့် သင်အထောက်အပံ့ပေးနေသူများအပါအဝင် ဆေးလိပ်ဖြတ်လို

သူ မည်သူမဆို ၎င်းတို့ကို အကူအညီတောင်းနိုင်သည်။ စကားပြန်လိုအပ်

သူများသည် နည်းလမ်းများစွာဖြင့်  Quitline  ကို ရယူအသုံးပြုနိုင်

ပါသည်။ ၎င်းတို့အနေဖြင့် အောက်ပါတို့လုပ်ဆောင်နိုင်ပါသည်-  

	•  Quitline  ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�် ပြီး�း� သူူတို့့� နှှစ်သက််သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� 

စကားး�ပြ�န်တ်စ်ဦးးနှှင့််� ဖုုန်းး�ပြ�န်ခ်ေါ်�်ရန် ်ပြော��ာပါါ 

	•  Quitline  သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပြီး�း� စကားး�ပြ�န်တ်စ်ဦးးနှှင့််� ဖုုန်းး�ပြ�န်ခ်ေါ်�်ဆုို�မှုကုို� 

စီီစဉ််ရန် ်ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရသော�ာ မိိတ်ဆွေ�ေ သို့့� မဟုတ်ု် မိိသားး�စုဝင််တစ်ဦးး

ကုို� ပြော��ာပါါ

	• Quitline  ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် လုို�င်းး�ပေါ်�်ရှိိ� သင့််�တော်�်�သော�ာ စကားး�ပြ�န််

တစ်ဦးးနှှင့််�အတူ ူဆက််သွွယ််နိုု�င်စေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်

အားး�  Quitline  အွွန်လု်ို�င်းး�ရည််ညွှှန်းး�ဖော�ာင််ကုို� တင်ပေး�းရန်ပ်ြော��ာပါါ။

Quitline – 13 78 48  
quit.org.au
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ကုို�ယ််ဝန်ပ်ြ�ရန်ရ်က််ချိိ�န်းး�များ�း�သ ည်် သင်နှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� 

စစ်ဆေး�းရန် ်သင်နှှင့််� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�အတွွက်် အခွွင့််�အလမ်းး�

တစ်ခုုဖြ�စ်သည််။ ၎င်းး�တွွင် သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုလည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

ကုို�ယ််ဝန် ်24 ပတ်မှှစ၍ သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�သည်် သင်၏ 

ဝမ်းး�ဗုို�က််ကုို� တုို�င်းး�တာာသည့်� ပေ�ကြိုး�း��ဖြ�င့််� တုို�င်းး�တာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏ 

ကြီး�း�ထွားး��မှုကုို� စစ်ဆေး�းပါါလိိမ့်�မည််။  

ကိုု�ယ််ဝန််ပြ�ရမည့်�ရက််ချိိ�န်းး �အတိုု�င်းး�ပုံံ�မှှန် ်ပြ�သခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကလေး�း၏ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ကြီး�း�ထွားး��မုှုကိုု� စစ််ဆေး�းနိုု�င််မည့်� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�

စေ�သည်။်

သင့််�ကလေး�းကြီး�း�ထွားး��မှု  

သင့််�ကလေး�းကြီး�း�ထွားး��မုှု  12



အချို့�့ �ကလေး�းများ�း�သည်် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ထက်် ကြီး�း�ထွားး��မှုအန္တတရာာယ်် 

ပုို�ရှိိ�နို ု�င်သည််။ သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�က သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�

ထွားး��မှု နှေး�း�ကွေး�း�နေေသည့့်� လက္ခခဏာာများ�း�ကို�မြ�င်လျှှင် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�

ကလေး�းသည်် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ထက်် ပေါ�ါင််မပြ�ည့်�ဘဲဲမွေး�း�ဖွား��းနိုု�င်သည့်� 

အခြေ�ေအနေေပို�များ�း�နေေသည််ဟုထုင်လျှှင် သင် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� 

သင့််�ကလေး�းကုို� အချိိ� န်န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ တုို�င်းး�တာာရန် ်ပံုံ�မှှန်အ်ာာထရာာဆော�ာင်းး�

ရုို�က််ရန် ်အကြံ�ပြု�ုနိုု�င်သည််။   

ကြီး�း�ထွားး��မုှုနှုု�န်းး� ပြ�ဿနာာရှိိ�နေေ

သည့််� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ� င်းး�

သည် ်ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င််

သည့််� အလားး�အလာာကိုု� လျှော့�့��ချျ

ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည်။်  

သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�
ထွားး��မုှုနှှင့််� ပတ််သက််၍ 
မေး�းခွွန်းး�များ�း� သ့ို့�မဟုုတ်် 
စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုများ�း� ရှိိ�ပါ ါက 
သင််၏ သားး�ဖွား��းဆရာာမ 
သ့ို့�မဟုုတ်် ဆရာာဝန််နှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါသည်။်

13



ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� က့ဲ့�သို့့� ပင် သင့််�ကလေး�း၏ 

လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�မည််သို့့� ခံံစား�း

နေေရသည််ကုို� ပြ�သသည့်� လက္ခခဏာာတစ်ခုု

ဖြ�စ်နိုု�င်သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  နေေထို�င်ကော�ာင်းး�နေေ

သည့်�အခါါ တက််ကြွ�ပြီး�း� အားး�အင််အပြ�ည့်�

ဖြ�စ်နေေမည််။ သို့့� သော်�်� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ဖျား�း�နာာ

နေေလျှှင် သို့့� မဟုတ်ု် နေေထို�င်မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်

နေေလျှှင် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  နေေထို�င်ကော�ာင်းး�နေေစဉ််

ကကဲ့�သို့့�  လှုပ်ု်ရှား��းမုှု များ�း�များ�း�စား�းစာာ မရှိိ�

တော့�့�ပါါ။ သင့််�ကလေး�းနေေမကော�ာင်းး�လျှှင် 

သို့့� မဟုတ်ု် ကြီး�း�ထွားး��မှုပြ�ဿနာာရှိိ�နေေလျှှင် 

၎င်းး�တို့့�သည််လည်းး� ပံုံ�မှှန်ထ်က်် လှုပ်ု်ရှား��းမုှု 

လျော့�့��နည်းး�နေေနိုု�င်သည််။   

ထို့့� ကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�း၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုပံုံ�စံကုို� 

သိိရှိိ�ရန် ်အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည််။  

သင့််�ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား�� းမုှုများ�း� 

သင့််�ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�  14



ကလေး�းတိုု�င်းး� တစ််ယော�ာက််နှင့််� တစ််ယော�ာက်် မတူူကြ�ပါါ။ အချို့�့ �

သော�ာကလေး�းများ�း�သည်် တစ်နေ့့�တာ ာလုံးး��တွွင် များ�း�စွာာ�လှုပ်ု်ရှား��းကြ�ပြီး�း� 

အချို့�့ �သည်် အစာာစား�းချိိ� န်န်ော�ာက််ပုို�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ညဘက််အချိိ� န်မ်ျား�း�

က့ဲ့�သို့့�  နေ့့�ဘ က််သီးး�သန့် ်�အချိိ� န်မ်ျား�း�တွွင် ပုို�မို�လှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်သည််။ အချို့�့ �

သော�ာကလေး�းများ�း�သည်် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ထက်် ပုို�မို�လှုပ်ု်ရှား��းမုှုရှိိ�ပြီး�း� 

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ပံုံ�မှှန်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမုှုအရေ�အတွွက်် သတ်မှှတ်ထားး�

ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ထို့့� ကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုကုို� သိိရန် ်

အချိိ� န်အ်နည်းး�ငယ််ယူူခြ�င်းး�မှာာ� အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည််။  

ကလေး�း၏ လှုုပ််ရှား��းမုှုကုို� ပံုံ�စံတစ်ခုုရှိိ�သကဲ့�သို့့�  စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် 

အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င်သည််။ ဥပမာာ - အမျိုး�း ��သမီးး�တစ်ဦးးက 

၎င်းး�၏ကလေး�းသည်် အစာာစား�းပြီး�း�နော�ာက််နှှင့််� ၎င်းး�အိိပ််ရာာဝင််မည့်� ည

ပုို�င်းး�အချိိ� န်မ်ျား�း�တွွင် အလှုုပ််ရှား��းဆုံးး��ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းနိုု�င်သည််။ 

ယင်းး�ကို� သ့ူ့ကလေး�း၏ ပံုံ�စံအဖြ�စ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ခေါ်�်ပါါမည််- အများ�း�

အားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းလှုုပ််ရှား��းသည့်� တစ်နေ့့�တာ ာအချိိ� န်မ်ျား�း�နှှင့််� ကလေး�း

လှုုပ််ရှား��းမုှု နည်းး�သည့်� တစ်နေ့့�တာ ာအချိိ� န်မ်ျား�း�။

15



ကျွွနု်ု�ပ််ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� မည််သို့�သိိနိုု�င််မည််
နည်းး�။  
	• သင့််�ကလေး�း မကြာ�ာခဏ လှုပ်ု်ရှား��းနေေသည့်� တစ်နေ့့�တာ ာအချိိ� န်တ်စ်ခုုကုို� 

ရွေး�း�ချျယ််ပါါ 

	• ငြိ�ိမ်သက််စွာာ� နေေထို�င်နိုု�င်သော�ာ နေေရာာတစ်ခုုကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� သင့််�ကလေး�းကုို� 

အာာရံုံ�စို�က််ပါါ

	• သင့််�ကလေး�း၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�ကို� သိိရှိိ�ရန် ်အချိိ� န်အ်နည်းး�ငယ််ပေး�းပါါ။ 

သင်ဘာာကုို� သတိိပြု�ုမိိပါါသလဲဲ။ ၎င်းး�တို့့�ဘယ််လော�ာက်် ကြံ့�့�ခို�င်ပါါသလဲဲ။ 

၎င်းး�တို့့�  ဘာာကုို�ခံစား�းနေေရပါါသလဲဲ။  

ဤပုံံ�စံံမှာာ� သင့််�ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းလာာသည်အ်ထိိ ဆက််လက််ရှိိ�နေေ သင့််�သည်။်  

ကျွွနု်ု�ပ််ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု ပုံံ�စံံ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��သည််ကိုု� 
မည််သို့�သိိနိုု�င််မည််နည်းး�။  
	• သင့််�ကလေး�းသည်် ပံုံ�မှှန်ထ်က်် မကြာ�ာခဏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှု လျော့�့��သွားး��သည််ကုို� 

သင်သတိိပြု�ုမိိသည်် 

	• လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�သည်် ယခင်ကထက်် အားး�နည်းး�နေေသည််ဟု ုခံံစား�းရသည််

	• တစ်ခုုခုု မှား��းယွွင်းး�နေေသည််ဟု ုသင်ခံံစား�းရသည််

သင့််�ကလေး�းကိုု� သင့််�ထက််ပိုု�ပြီး�း� 
မည််သူူမှမသိိနိုု�င််ပါါ။  

16 သင့််�ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�  



ကျွွနု်ု�ပ်် ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း� ရပ််တန့် ်�နေေသည် ်

သ့ို့�မဟုုတ်် နှေး�း�ကွေး�း�နေေသည််ကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါက သ့ို့�မဟုုတ်် 

ကျွွနု်ု�ပ််စိိတ််ပူူပန််နေေမိိပါါက ဘာာလုုပ််ရမည််နည်းး�။  

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ချိိ� န်အ်တွွင်းး� အချို့�့ �အဆင့််�များ�း�

တွွင် မိိမိိတို့့�ကလေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ်တတ်ကြ�သည််မှာာ� အဖြ�စ်များ�း�ပါါသည််။ 

စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်ခ်ြ�င်းး�သည်် တစ်ခုုခုု မှား��းယွွင်းး�နေေသည််ဟု ုအမြဲ�ဲဆို�လို�ခြ�င်းး�မဟုတ်ု်

ပါါ။ သို့့� သော်�်� တစ်ခါါတစ်ရံံ ကလေး�းငယ််၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာ

သည််မှာာ� ၎င်းး� မကျျန်းး�မာာသော�ာကြော��ာင့််� သို့့� မဟုတ်ု် ကြီး�း�ထွားး��မှု ပြ�ဿနာာရှိိ�နေေ

သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သည််။ မကျျန်းး�မာာသော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ကြီး�း�ထွားး��မှု ပြ�ဿနာာရှိိ�

နေေသော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�သည််  

အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ထက််  

အသေ�မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င်ခြေ�ေ  

ပုို�များ�း�သည််။  

17



ကလေး�းငယ််များ�း� နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်နေေသည်် သို့့� မဟုတ်ု် ကြီး�း�ထွားး��မှု ပြ�ဿနာာ

ရှိိ�နေေသည််ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ခွဲဲ�ခြား�း�သိိနိုု�င်ရန် ်ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ထားး�သူတုို�င်းး�အားး� 

၎င်းး�တို့့�ကလေး�း၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�ကို� သိိရှိိ�အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ခုို�င်းး�ပါါသည််။ 

ကလေး�း၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း� ရပ််တန့် ်�နေေသည်် သို့့� မဟုတ်ု် နှေး�း�ကွေး�း�နေေသည််

ကုို� သတိိပြု�ုမိိပါါက ၎င်းး�တို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�ထံ ဆက််သွွယ််ရန််

လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က ပြော��ာထားး�ပါါသည််။  

သင့််�ကလေး�း၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း� ရပ််တန့် ်�နေေသည်် သို့့� မဟုတ်ု် နှေး�း�ကွေး�း�

နေေသည််ကုို� သင်သတိိပြု�ုမိိပါါက ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း

ပညာာရှှင်များ�း�ထံ ဆက််သွွယ််ရန် ်မနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ပါါနှှင့််�။ ၎င်းး�တို့့�သည်် သင်နှှင့််� 

သင်၏ စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကို� နား�းထော�ာင််ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။ ၎င်းး�

တို့့�က သင့််�ကို� နေ့့�ရော� ာ၊ ညပါါ မည််သည့်�အချိိ� န်မ်ဆို� ကူူညီီပေး�းဖို့့�  အသင့််�ရှိိ�နေေ

ပါါသည််။  

18 သင့််�ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�  



ထ့ို့�နော�ာက်် ဘာာဖြ�စ််ပါါမည််နည်းး�။  

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�သည်် သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� စစ်ဆေး�းရန် ်

သင့််�အားး� ဆေး�းရံုံ�သို့့�  ဖိိတ်ခေါ်�် နိုု�င်ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကလေး�းကုို� အော�ာက််ပါါ

တို့့�အပါါအဝင်် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ဖြ�င့််� စစ်ဆေး�းနိုု�င်သည်် -

Cardiotocograph (သန္ဓေ�ေသားး�နှှလုံးး��ခုုန််နှုု�န်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�) 

(CTG)။ CTG  သည်် အချိိ� န်န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ ကလေး�း၏ နှှလုံးး��ခုန်န်ှုု�န်းး�နှှင့််� 

ညှစ်ှ်နှုု�န်းး� (သင့််�တွွင်ရှိိ�နေေပါါက) ကုို� တုို�င်းး�တာာရန် ်သင့််�ဝမ်းး�ဗုို�က််ပတ်လည််

တွွင် ကျုံ့့� �ဆန့် ်�ခါးး�ပတ်နှှစ်ခုုကုို� ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� ပါါဝင််ပါါမည််။ သင့််�ကလေး�းသည်် 

မည််သို့့�  ကြီး�း�ထွားး��လာာနေေသည််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းမည််သည့်� အနေေအထားး�တွွင် 

ရှိိ�နေေသည််ကုို� သိိရှိိ�ရန် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�က သင့််�ဝမ်းး�ဗုို�က််ကုို�

လည်းး� တုို�င်းး�တာာပါါမည််။  

Ultrasound (အာာထရာာဆော�ာင်းး�)။ Ultrasound ရုို�က််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�အားး� ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုကုို� တိိကျျစွာာ� 

တုို�င်းး�တာာရန်န်ှှင့််� ကလေး�း၏ နှှလုံးး��ခုန်န်ှုု�န်းး�

နှှင့််� သွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မှုကုို� စစ်ဆေး�းရန် ်ကူူညီီ

ပေး�းနိုု�င်သည််။  

မိိခင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။ 

သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�သည်် 

သင့့်� သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န်၊် အပူူချိိ� န်၊် သွေး�း�ခုန််

နှုု�န်းး�နှှင့််� တစ်ခါါတစ်ရံံ သွေး�း�စစ်ဆေး�း

ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� 

အကဲဲဖြ�တ်နိုု�င်သည််။  
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သင့််�ကလေး�းသည်် အချျင်းး�မှှတစ်ဆင့််� သင့််� သွေး�း�ထဲဲက အော�ာက််ဆီီဂျျင််နှှင့််� 

အာာဟာာရဓာာတ််များ�း� ရရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကြံ့�့�ခို�င်ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာ

နိုု�င်ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း၏ အော�ာက််ဆီီဂျျင််နှှင့််� အာာဟာာရဓာာတ််များ�း� ရရှိိ�နိုု�င်

မုှုသည်် အချျင်းး�မှှတစ်ဆင့််� ပံုံ�မှှန်သ်ွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မှုအပေါ်�် မူူတည််သည််။   

ကုို�ယ််ဝန် ်28  ပတ် နော�ာက််ပုို�င်းး� (သင့််�ကလေး�း စတင်ကြီး�း�ထွားး��လာာသော�ာအခါါ) 

သင်ပက််လက််အိိပ််စက််ပါါက အချျင်းး�သို့့�  သွေး�း�ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င်မုှု လျော့�့��နည်းး�သွားး��

နိုု�င်သည််။  

သင််သည် ်ကိုု�ယ််ဝန် ်28 ပတ််မှစ၍ ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ကလေး�း 

ကြံ့�့�ခိုု�င််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည်။် အမှှန်မ်ှာာ� 

သုုတေ�သနအသစ်အရ 28 ပတ်မှှစတင်၍ ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ််ခြ�င်းး�သည်် ပံုံ�

မှှန် ်ပက််လက််အိိပ််စက််ခြ�င်းး�နှှင့််� နှိုု��င်းး�ယှှဉ််လျှှင် သင်၏ ကလေး�းအသေ�မွေး�း�

ဖွား��းမုှုဖြ�စ်နိုု�င်ခြေ�ေကို� ထက််ဝက််ခန့် ်� လျှော့�့��ချျပေး�းသည််ဟု ုတွေ့�ရ့ှိိ�ရသည််။  

ဘယ််ဘက်် သ့ို့�မဟုုတ်် ညာာဘက်် စော�ာင်းး�၍အိိပ််စက််ခြ�င်းး� - မည်သ်ည့််�ဘက််

သ့ို့�စော�ာင်းး�အိိပ််သည််ဖြ�စ််စေ� သင့််�အတွွက်် ပိုု�၍ သက််တော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််

စေ�ပါါသည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ််ပြီး�း�နော�ာက်် ပက််လက််နိုးး��

လာာတတ်သည််မှာာ� တွေ့�ရ့များ�း�ပါါသည််။ 

ဤသ့ို့� ဖြ��စ််လျှှင်် စိိတ််မပူူပါါနှှင့််�!   

အရေး�းကြီး�း�သည််မှာာ� တစ်ဖက််စီီဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင်ရန်ဖ်ြ�စ်

သည််။ သင် ပက််လက််နိုးး��လာာလျှှင်လည်းး� ရပါါသည််၊ ပြ�န်၍် ဘေး�းစော�ာင်းး�

လုို�က််ရံုံ�သာာဖြ�စ်ပါါသည််။  
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ဤအပုို�င်းး�တွွင် သင့််�ကလေး�း၏ မွေး�း�ဖွား��းမုှုအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ� န်န်ှှင့််� 

ပတ်သက််၍ သင့််� သားး�ဖွား��းဆရာာမ သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည့်� 

အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။  

မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်အ်ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�
ကြ�ပါါစို့့�   

ကျွွနု်ု�ပ်် မည်သ်ည့််�အချိိ� န််တွွင်် 
ကလေး�းမွေး�း�မည််နည်းး�။  

သင့််�ကလေး�း၏ ခန့် ်�မှှန်းး�ထားး�သော�ာ 

မွေး�း�နေ့့�  သို့့� မဟုတ်ု် သတ်မှှတ်ရက််

သည်် ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� သင်၏ နော�ာက််ဆုံးး��

ဓမ္မမတာာလာာသည့်� ပထမရက််မှှစ၍ 

ရက််သတ္တတ ပတ် 40 မြော��ာက််ဖြ�စ်သည််။ 

သို့့� သော်�်� တစ်ခါါတစ်ရံံတွွင် ၎င်းး�ကို� 

သင်၏ အစော�ာဆုံးး�� အာာထရာာဆော�ာင်းး�

အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ တွွက််ချျက််သည််။

မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်အ်ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစ့ို့�   22



	• အမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�စု (90% ခန့် ်�) သည်် 37 နှှင့််� 42  

ပတ််အကြား�း� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� ၎င်းး�ကို�  

ကိုု�ယ််ဝန််လစေ့�့ပြီး�း� မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဟုခုေါ်�်သည််။

	• 37 ပတ််မတိုု�င််မီီကိုု� ကိုု�ယ််ဝန််လမစေ့�့မီီမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဟု ုခေါ်�်သည််။

	• 37 မှှ 38 ပတ် (+6  ရက််) အထိိကို� စော�ာ၍မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဟု ုရည််ညွှှန်းး�

ပါါသည်် ။

	• 42 ရက််သတ္တတ ပတ်မှှစ၍ နော�ာက််ပုို�င်းး�ကို� သက််တမ်းး�ကျော်�်��၍ မွေး�း�ဖွား��း

ခြ�င်းး�ဟုု ခေါ်�်သည််။

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််အများ�း�စုတွွင် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်ကု်ို� သင်ကုို�ယ််တုို�င် ဗုို�က််

စနာာချိိ� န်ဖ်ြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်သည််။ ယေ�ဘုယျျအားး�ဖြ�င့််� သင့််�သတ်မှှတ်ရက််နှှင့််� 

နီးး�ကပ််စွာာ� မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ရေး�းအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ဖြ�စ်သည််။ သို့့� သော်�်� တစ်ခါါတစ်ရံံတွွင် ကလေး�းများ�း�သည်် စော�ာ၍မွေး�း�ဖွား��းရန် ်

လုို�အပ််ပြီး�း� ၎င်းး�ကို� စီီစဉ််ထားး�သော�ာ မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဟုု ခေါ်�်ပါါသည််။  

စီီစဉ််ထားး�သော�ာ မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။  
စီီစဉ််ထားး�သော�ာ မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဆို�သည််မှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�တစ်ဦးးသည်် ကလေး�း

မွေး�း�ဖွား��းရန် ်ဗုို�က််နာာလာာသည််အထိိ စော�ာင့််�ဆို�င်းး�မည့်�အစား�း သတ်မှှတ်အချိိ� န််

တစ်ခုုတွွင် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ ယင်းး�ကို� ယေ�ဘုယျျအားး�ဖြ�င့််� 

ဆေး�းဖြ�င့််�ညှစ်ှ်အားး�ပေး�း၍ မွေး�း�ပါါသည်် သို့့� မဟုတ်ု် လုို�အပ််ပါါက ဗုို�က််ခွဲဲ�မွေး�း�

ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� စီီစဉ််ထားး�သည့်� မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ကို� ဆုံးး��ဖြ�တ်သည့်�အခါါ 

သင့််�တော်�်�သည့်� အချိိ� န်ကု်ို�ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည််။  
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ရက်သတ္တပတ်တိုင်း အရေးပါသည်  
သင့််�ကလေး�းသည််  39-40  ပတ်အထိိ ကြီး�း�ထွားး��နေေဆဲဲဖြ�စ်သည််၊ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ဆဲဲ

ဖြ�စ်ပြီး�း� ပုို�မို�သန်မ်ာာလာာနေေပါါသည််။ ကလေး�းစော�ာမွေး�း�ဖွား��းသည့်� ရက််သတ္တတ ပတ်

တုို�င်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�နိုု�င်သည််။ 

တစ်ခါါတစ်ရံံ အထူးး�သဖြ�င့််� စိုးး��ရိိမ်စရာာတစ်ခုုခုုရှိိ�သည့်�အခါါ ‘နေ့့�စေ့�့သ ည််

အထိိ ဘာာကြော��ာင့််�စော�ာင့််�ဆို�င်းး�နေေသလဲဲ’ ဟု ုကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ညီီစွာာ� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်

ပါါသည််။ အချျက််အလက််များ�း�မှာာ� ကုို�ယ််ဝန်န်ေ့့�မစေ့�့မီီမွေး� း�ဖွား��းခြ�င်းး� (37 ပတ်

နှှင့််�ပင် နီးး�စပ််သည််) နှှင့််� စော�ာ၍မွေး�း�ဖွား��းသည့်�ကာာလ ( 37 -38  ပတ် [+6  

ရက််များ�း�]) သည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင် သင်ယူူမုှု အခက််အခဲဲများ�း�နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် 

အပြု�ုအမူူပြ�ဿနာာများ�း�ကဲ့�သို့့�  ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အချို့�့ �သော�ာ ရလဒ််များ�း� ရ

နိုု�င်သည့်� အလားး�အလာာ မြ�င့််�မား�းပါါသည််။ မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်ကု်ို� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရာာတွွင် 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း�အကြား�း� ဟန်ခ်ျျက််ညီီမှုကုို� ရရှိိ�ရန် ်

အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။  

စီီစဉ််ထားး�သော�ာ မွေး�း�ဖွား��းမှုကိုု� မည််
သည့််�အချိိ� န််တွွင်် ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး �စား�း
နိုု�င််မည််နည်းး�။  

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� စီီစဉ််ထားး�သော�ာ 

မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ကို� ပြု�ုလုပ်ု်ကြ�သည့်� အဓိိက 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�

အပါါအဝင်် ၎င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ၎င်းး�တို့့�ကလေး�း၏ပြ�ဿနာာ အလားး�အလာာ

ကုို� လျှော့�့��ချျရန်ဖ်ြ�စ်သည််။ ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� အလားး�အလာာသည်် 

ကုို�ယ််ဝန်န်ော�ာက််ပုို�င်းး�တွွင် အနည်းး�ငယ််ပုို�၍ မြ�င့််�မား�းပြီး�း�  သက််တမ်းး�ကျော်�်��၍ 

မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� (42 ပတ်နော�ာက််ပုို�င်းး�) တွွင် ပုို�၍ပင် မြ�င့််�မား�းပါါသည််။  

due

24 မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်အ်ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစ့ို့�   



ရော�ာဂါါတစ်ခုုခုုရှိိ�သော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� (ဥပမာာ ဆီးး�ချိုု� � သို့့� မဟုတ်ု် သွေး�း�တိုးး��) 

သို့့� မဟုတ်ု် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုဆုို�င်ရာာ ရှု�ုပ််ထွေး�း�မှုများ�း� ရှိိ�ပါါက (ဥပမာာ - 

ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုနှှင့််� ပတ်သက််၍ စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှုများ�း�ရှိိ�ပါါက) စီီစဉ််

ထားး�သော�ာ မွေး�း�ဖွား��းမုှုကုို� အကြံ�ပြု�ုနိုု�င်သည််။ အမျိုး�း ��သမီးး�တစ်ဦးး၏ ကလေး�း

အသေ�မွေး�း�ဖွား��းမုှုအန္တတရာာယ််ကုို� မြ�င့််�တက််စေ�သော�ာ အခြား�း�အချျက််များ�း�တွွင် 

အသက််ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ အဝလွွန်ခ်ြ�င်းး� (မြ�င့််�မား�းသော�ာ ခန္ဓာာ�ကို�ယ်် ဒြ�ပ််ထုုအညွှှန်းး�

ကိိန်းး� သို့့� မဟုတ်ု် BMI ရှိိ�ခြ�င်းး�)၊ သင်၏ ပထမဆုံးး��ကလေး�းဖြ�စ်ခြ�င်းး� ၊ IVF ကုို� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ချိိ� န်တ်ွွင် ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််

ခြ�င်းး�၊ မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အရက််သော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့�  ဆက််လက််

ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််သည််။  

အဘော်�်�ရီီဂျိိ�န ယ််နှှင့််� တော�ာရက််စ််ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� အမျိုး�း ��သမီးး�

များ�း�နှှင့််� ဆပ်် ဆာာဟာာရ အာာဖရိိက သို့့� မဟုတ်ု် တော�ာင််အာာရှှတွွင် မွေး�း�ဖွား��း

သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အပါါအဝင်် အချို့�့ �ယဉ််ကျေး�း�မှုအုပ်ု်စုုများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် 

လူမူျိုး�း ��စုများ�း�မှှ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းမုှု အခွွင့််�အလမ်းး�

အနည်းး�ငယ်် ပုို�မို�မြ�င့််�မား�းသည််။  

အကယ််၍ သင်သည်် ဤအချျက််တစ်ခုုခုုနှှင့််� မကို�က််ညီီလျှှင် ၎င်းး�က သင် 

ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းလိိမ့်�မည််ဟူသူည့်� သဘော�ာမဟုတ်ု်ပါါ။ သင်၏ သားး�ဖွား��း

ဆရာာမ သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်က် သင်၏ ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င်သည့်� 

အလားး�အလာာကုို� ရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�း၏ မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်အ်တွွက်် ရွေး�း�ချျယ််

စရာာများ�း�နှှင့််� သင် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ကလေး�းသည်် နီးး�ကပ််စွာာ� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန် ်

လုို�အပ််ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကို� သင်နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည််။ အကယ််၍ ကလေး�းအသေ�

မွေး�း�ဖွား��းနိုု�င်သည့်� အလားး�အလာာ အလွွန်န်ည်းး�နေေပါါက သင်၏ သားး�ဖွား��းဆရာာမ 

သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်က် ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� သင် စတင်ဗုို�က််နာာလာာသည််အထိိ 

စော�ာင့််�ဆို�င်းး�ရန် ်အကြံ�ပြု�ုပါါလိိမ့်�မည််။  

25



သင်နှင့် သင့်ကလေးအတွက် မည်သည့်အရာက အကောင်း
ဆုံးဖြစ်မည်ကို ဆွေးနွေးပြီး ဆုံးဖြတ်ပါ  
သင် ကြို��တင်စီီစဉ််၍ မွေး�း�ဖွား��းသင့််�သလားး� သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ကလေး�းမွေး�း�လာာ

သည််အထိိ စော�ာင့််�ဆို�င်းး�သင့််�သလားး�ကို� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရခြ�င်းး�သည်် အမြဲ�ဲတမ်းး�

အားး�ဖြ�င့််� မလွွယ််ကူူပါါ။ သင်နှှင့််� သင့််�ကလေး�းအတွွက်် ရွေး�း�ချျယ််မုှုနှှစ်ခုု

စလုံးး��၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း�ကို� သိိရှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည််။ သင်၏ ယံုံ�ကြ�ည််ချျက််၊ စံံတန်ဖ်ိုးး��နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းမုှုများ�း�ကို�လည်းး� 

ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင်၏ သားး�ဖွား��းဆရာာမ 

သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်သ်ည်် ဤအရာာများ�း�ကို� သင်နှှင့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင်၏ 

မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကို� ဖြေ�ေဆို�ပေး�းကာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျရာာတွွင် သင့််�

အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါမည််။ ယင်းး�ကို� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆုံးး��ဖြ�တ်သည််ဟု ုခေါ်�်သည််။  

ကိုယ်ဝန်ဆောင်တိုင်းသည် ထူးခြားပါသည်။ သင့်ကလေး မွေးဖွားချိန်

နှင့် ပတ်သက်၍ ဆုံးဖြတ်ချက်သည် သင်၏ ကိုယ်ပိုင်ယုံကြည်ချက်များ

နှင့် ဦးစားပေးမှုများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ပြီး သင်နှင့် သင့်ကလေး

အတွက် ကျန်းမာရေး

အကျိုးကျေးဇူးများ

ကို ကိုယ်ဝန်ဆောင်

ခြင်း၏ သီးခြား

အန္တရာယ်များနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်သင့်သည်။

26 မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်အ်ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစ့ို့�   



မှှတ််ထားး�ရန််
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််တုို�င်းး�သည်် ထူးး�ခြား�း�ပြီး�း� ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��းနှုု�န်းး�မှာာ� 

အလွွန်န်ိိမ့်�သည််ကုို� အမှှတ်ရပါါ။ သို့့� သော်�်� သင်၏ အန္တတရာာယ််ကုို� လျှော့�့��ချျ

ရန်အ်တွွက်် အသိိပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အစီီအမံံများ�း� ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည််။ ဘေး�းကင်းး�လုံ�ခြုံ��ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာသည့်� ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�ဖို့့� အတွွက်် သင့််�

ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သားး�ဖွား��းဆရာာမနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။     

သင်၏ ကလေးအသေမွေးဖွားမှုအန္တရာယ်ကို လျှော့ချရန် 
သင်လုပ်ဆောင်နိုင်သည့် အရာများမှာ -  

ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််သူူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် တတ်နိုု�င်သမျှှ အမြ�န််

ဆုံးး�� ဆေး�းလိိပ််ဖြ�တ်နိုု�င်အော�ာင်် အကူူအညီီရယူူခြ�င်းး�။

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�

ရန် ်ရက််ချိိ�န်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကို � လာာရော�ာက််ပြ�သခြ�င်းး�။

သင့််�ကလေး�း၏ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�ကို� သတိိထားး�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�း၏ 

လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း� ရပ််တန့် ်�သွား�း��လျှှင် သို့့� မဟုတ်ု် နှေး�း�ကွေး�း�သွားး��လျှှင် 

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်များ�း�ကို� အသိိပေး�းပါါ။  

28 ပတ်မှှစ၍ နော�ာက််ပုို�င်းး�တွွင် ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ််ပါါ။  

မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န်ကု်ို� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရာာတွွင် အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� 

အန္တတရာာယ််များ�း�အကြား�း� ဟန်ခ်ျျက််ညီီမှုကုို� ရရှိိ�ရန် ်အလွွန််

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။  

27



နော�ာက််ထပ်် ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� 

ဗီီဒီီယို�များ�း�ကို� ရယူူရန် ်  

saferbaby.org.au သို့့�  သွားး��ပါါ 

ဤစာာအုပု််ငယ််အကြော��ာင်းး�   
ဤအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�အသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� စီစီဉ််ဖန််တီးး�ထားး�သည််။   
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