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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢလံာ်��တဘ့်ၣ်��အံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ ကဒီီသ

ဒၢၢဖိိသၣ််�အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပတဲဲသကိးး�တၢ်် �

ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လီၤၤ�. တၢ်် �တဲဲသကိးး�တၢ်် �လၢၢကဒီီသဒၢၢဖိိသၣ််�

အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �ဝဲဲကျဲဲ�တဘိိ လၢၢပကွၢ်� �

ထွဲဲ�ဝဲဲ ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢ - ဒ််ပကွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢလၢၢ အကအိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �

အသိးး�စ့်ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ််�အသးးသမူူလၢာ််��ဆိိဝဲဲလၢၢတချုး�း�အအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်  

တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညီီနုၢ်�် �မၤၤအသးးဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််�ကဲဲထီၣ််��သးးသ့့ဝဲဲလီၤၤ�.  

ဖိိသၣ််�မ့်ၢ်� �တမူဘၣ််�ဖဲဲ ပှၤၤ�ဒၢၢန့ၢ်�် �ဝဲဲ အနွံံ�၂ဝ ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်, ပကိးး�လၢၢဖိိ

သၣ််�အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ််�အသးးသမူူလၢာ််�� လၢၢတချုး�း�လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဒံးး�ဘၣ််�န့ၣ် ��်, 

ပတသ့ၣ်��ညါါအခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��ဘိိခဲလၢာ််��ဘၣ််�. ပဒီီသဒၢၢအီၤၤ�တန့ၢ်�် �ကိးး�

ဘျီီ�ဒဲးး�ဘၣ်် �. ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �လၢၢနမၤၤသ့့ ဖဲဲနဒၢၢအခါါ လၢၢကဒီီသဒၢၢဖိိ

သၣ််�အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��် ကျဲဲ�အိၣ်် ��ဝဲဲတနီၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �

အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� က

တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နၤၤ ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဝဲဲအံၤၤ� ဖဲဲနဟဲထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး�

အီၤၤ� တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

3



လ်ံာ်��တဘ့်ၣ်��အံၤၤ� ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဝဲဲဒီးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ �� ၅ မံၤၤ� လၢၢနမၤၤသ့့ ဒ််သိးး�နကဒီီသ

ဒၢၢဖိိသၣ် �်အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ� အတၢ်် �မၤၤအသးးတဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��် လီၤၤ�.

ဟးးဆှဲးး��လၢၢ နၤၤဒီးး�နဖိိ ဒ််သိးး�သုုတအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ  
မိာ််��ထူူခုၣ််��အကျါါ�အါါအါါတဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �1

မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်တဖၣ် �် လၢၢကမၤၤကွၢ်� �  
နဖိိအတၢ်် �ဒိၣ််��ထီၣ််��ထီီထီၣ််�� လၢၢနဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�အဂီၢ််� �

2

က်ွၢ်� �ထွဲဲ�မၤၤနီၣ်��်ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး နဖိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�  
ဒီးး�အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�မ့်ၢ်� �ပတုာ််�� မ့့တမ့ၢ်� � အဟူးး�ဂဲၤၤ�မ့်ၢ်� � 
လီၤၤ�စှၤၤ�န့ၣ်��်  တဲဲဘၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�ဟ့်ၣ်��ထီၣ််�� 
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်တဖၣ် �်တက့ၢ်� �

3

မံံလၢၢနကပၤၤ ဖဲဲနဒၢၢန့ၢ်�် �ဝဲဲ ၂၈ နွံံ� အလီၢ််� �ခံံ4

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�
သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � ကသံၣ််��သရၣ် �်တဖၣ် �် 
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �ထီၣ််��ဖိိဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအဂ့ၤၤ�
ကတၢၢ််� �လၢၢ နၤၤဒီးး�နဖိိအဂီၢ််� � တက့ၢ်� �.
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တၢ်် �တခါါလၢၢနမၤၤသ့့ဒီးး� ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �လၢၢ နဖိိကပှဲၤၤ��ဒီးး�ဂံၢ်� �ဘါါဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��

အိၣ််��ချ့့� ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �ဝဲဲနကဘၣ််�လဲၤၤ�ပၠးး�နသးးလၢၢန

တၢ်် �ဟုးး�သးး တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီလီၤၤ�. တၢ်် �ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး� နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� 

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢက

မၤၤကွၢ်� �နၤၤဒီးး�နဖိိ အတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပှၤၤ�ပိာ််��မ်ုၣ်��ဒီးး�အဟံၣ်��ဖိိဃီဖိိ

တဖၣ််�န့ၣ် ��်ဃ့့ထီၣ််��ပှၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �သ့့ထီဘိိဒီးး�တလၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်��

အဂီၢ််� �ဘၣ််�.

နမ့်ၢ်� �ပလၢၢ််� �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �တဘၣ််�ဘၣ််�တမံၤၤ�မံၤၤ�, မ့့တမ့်ၢ်� � နသူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�ဘၣ််�

ဃးးဒီးး�နဖိိန့ၣ် ��် ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််� နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�  

ဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � ကသံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ််� န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. ဆိိကမိၣ််��လၢၢနမၤၤလၢာ််��

ဂီၤၤ�ပှၤၤ�ဂၤၤတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဂ့ၤၤ�. နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါဖိိတဖၣ််�

န့ၣ် ��် ကဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤထီဘိိလီၤၤ�.
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နဖိိကဒိၣ်��်ထီၣ််��ပှဲၤၤ��ဂ်ံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဘါါ ဒီးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�သ့့ဖဲနဒၢၢအီၤၤ�အခါါ မ့်ၢ်� �လၢၢပိာ််��

မ်ုၣ်��အက့ၢ်� �အဂီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီတခါါ လၢၢကိးး�ဝဲဲဖိိသၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� �(placenta)လီၤၤ�. ဖိိ

သၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� �အံၤၤ� ကဲဲထီၣ််��ဒိၣ်��်ထီၣ််��အသးး ဖဲဲမိၢ််� �တဖၣ််�ဒၢၢထီၣ််��သီီသီီအခါါ ဒီးး�

အမၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲလၢၢဖိိသၣ််�ကဒိၣ်��်ထီၣ််��ဝဲဲက်ွ့ၢ်� �က်ွ့ၢ်� � တုၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��တစုုလီၤၤ�. နဖိိဒိးး�န့ၢ်�် �

ဘၣ််� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအထုးး�အစီ တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ ဒီးး�အီးး�စံၣ်��ကၠ့ၣ််���(oxygen)

ကလံၤၤ�ဆှံံ�ခီဖျိိ �ဖိိသၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� �အံၤၤ�လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� �အံၤၤ� ထုးး�ထီၣ််��က်ွံာ်���

ဝဲဲ ဖိိသၣ််�အတၢ်် �အ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆ်ံၣ်�� ကလံၤၤ�လၢၢတကဆှီီ�ဘၣ််�တဖၣ််�လီၤၤ�.

နဖိိဒိၣ််��ထီၣ််��လၢၢနဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်  ဒ််သိးး�ဒီးး�သ့်ၣ်��တထူၣ််��လၢၢဒိၣ််��ထီၣ််��လၢၢပှၢ််� �ယ်ိာ်��ပူၤၤ�

အသိးး�လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ� ကကဲဘျုးး��ဝဲဲလၢၢနဂီၢ််� �လီၤၤ�. သ့်ၣ်��တထူၣ််��က

ဒိၣ်��်ထီၣ််��ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �, အလိၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲအခိၣ််��အဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအဂ့ၤၤ�လီၤၤ�. 

ထံံကဆှီီ�, ကလံၤၤ�ကဆှီီ�, မ်ုၢ်� �တၢ်် �ကပီၤၤ� ဒီးး�ဟီၣ််��ခိၣ််��ညၣ််�ထ့်ၣ်��တဖၣ််�မၤၤသကိးး�တၢ်် �

လၢၢကဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��ဝဲဲ သ့်ၣ်��ဖိိတထူၣ််��လၢၢထီထီီ ဒီးး�ကျၢၤၤ��ကျၢၤၤ��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

ခိၣ််��ဃၢၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ် ��် မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲဖိိသၣ် �်

လၢၢကဒိၣ််��ထ်ီၣ်��ပှဲၤၤ��ဂံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဘါါ ဒီးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�လီၤၤ�

ဒ််သိးး�သ့ၣ်��တထူၣ််��အံၤၤ�အသိးး�, နဖိိစ့်ၢ်� �ကီးး� 

အကဒိၣ်��်ထီၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဆ်ူၣ်��ဘါါဆ်ူၣ်�� ဒီးး�အိၣ််��

ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� � အလိၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲကလံၤၤ�

ကဆှီီ� ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််� 

လၢၢဟဲခီီဖျိိ �ဖိိသၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢလံာ််��တဘ့ၣ်��အံၤၤ�န့ၣ်��်  ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့်ၢ်� �ကူၣ််��အါါခါါအါါမံၤၤ�လၢၢ 

မၤၤစၢၤ�ၤနဖိိသၣ် �်အဟံၣ််��လီၢ််� � ဒ််အကမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� � ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအခါါ, 

ဃုာ််��ဒီးး�နဖိိတၢ်် �ဒိၣ််��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ပှဲၤၤ��ဂံၢ််� �ပှဲၤၤ��ဘါါ ဒီးး� အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်အဟံၣ််��လီၢ််� �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ််��မးးလၢၢ ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �တနီၤၤ�နီၤၤ� မၤၤတံာ်��တာ််�ဖိိသၣ််�အဟံၣ်�� လၢၢအကမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �, ဒီးး�

ကီီဝဲဲလၢၢနဖိိကဒိၣ်��်ထီၣ််��ပှဲၤၤ��ဂ်ံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဘါါ ဒီးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ �� လၢၢ

ပတဲသကိးး�လၢၢလံာ်��တဘ့်ၣ်��အံၤၤ�န့ၣ် ��် ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢနမၤၤသ့့တဖၣ််� ဒ််သိးး�နဖိိ

သၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� � ကမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �, ဒီးး�နဖိိကဒိၣ်��်ထီၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲပှဲၤၤ��ဂ်ံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဘါါ ဒီးး�

အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဖဲဲနဒၢၢအီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
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တၢ်် �အီီမိာ််��ထူူတခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ� (ပၣ််�ဃ်ုာ်��

မိာ််��ထူူစးးခိိ, အံံ-စံံကရဲးး�, မိာ််��ထူူလၢၢပှၤၤ�

ထူူဒီးး�ညါါသူးး�လၣ််�, ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �အီီမိာ််��လၢၢ

အဂၤၤ)န့ၣ် ��် တဂ့ၤၤ�လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိလၢၢနဒၢၢ

လီၢ််� �ပူၤၤ�အဂီၢ််� �ဘၣ််�.

ကလံၤၤ�လၢၢအကဆှီီ�န့ၣ်��်  ဂ့ၤၤ�ဝဲဲ

လၢၢဖိိဆံးး�ကဒိၣ််��ထီၣ််��ပှဲၤၤ��ဂံၢ််� �ပှဲၤၤ��

ဘါါဒီးး�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �.

ဟးးဆှဲးး��လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိ ဒ််သိးး�သုုတအိၣ််��ဘၣ် �်
လၢၢမိာ််��ထူူခုၣ်��အကျါါ�အါါအါါတဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

ဟးးဆှဲးး��လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိ ဒ််သိးး�သုုတအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢမိာ််��ထူူခုၣ််��အကျါါ�အါါအါါတဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �8
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နမ့်ၢ်� �အီီမိာ််��ထူူတခီီ, နမ့်ၢ်� �ပတုာ်�်�အီီမိာ််��ထူူန့ၣ် ��် ကမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆ်ူၣ်��ချ့့�ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဝဲဲလၢၢ နၤၤဒီးး�

နဖိိအ ဂီၢ််� �လီၤၤ�. နပတုာ်�်�အီီမိာ််��ထူူဖဲဲနဒၢၢ အခါါဖဲဲလဲၣ််��ဂ့ၤၤ�ဖဲဲလဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, ကဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ဝဲဲလၢၢ

နၤၤဒီးး�နဖိိအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

နမ့်ၢ်� �သူူတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဟံၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအီီမိာ််��ထူူတခီီ, မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �ဘၣ််�

ယိၣ််��လၢၢ နၤၤဒီးး�နဖိိအဂီၢ််� �, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအီမိာ််��ထူူလၢၢတၢ်် �အကိိ

ပူၤၤ�, ဒ််သိးး�သိိလ့ၣ်�်� မ့့တမ့်ၢ်� � ဒၢး�းပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နမ့်ၢ်� �တအီမိာ််��ဘၣ််�သနာ််�က့့, နမ့်ၢ်� �သူူ တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအီမိာ််��ထူူတဖၣ််� 

(ပၣ််�ဃ်ုာ်�� မိာ််��ထူူစးးခိိ, အံံ-စံံကရဲးး�, ဒီးး�မိာ််��ထူူလၢၢပှၤၤ�ထူူဒီးး�မိာ််��ကွံံ�လၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �

အီီမိာ််��လၢၢအဂၤၤ) န့ၣ် ��် မၤၤဘၣ််�ဒိိနၤၤဒီးး�နဖိိသ့့လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �တသူတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�

အီီမိာ််��ထူူဘၣ််�န့ၣ် ��် ကဂ့ၤၤ�ဝဲဲလၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိအဂီၢ််� �ဖးးဒိၣ်��်ညါါလီၤၤ�. 

မိာ််��ခ်ုၣ်��တဖၣ််�မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲသ်ွံၣ်���ဒီးး�အီးး�စံးး�ကၠံံ�-ကလံၤၤ�ဆှံံ� (oxygen)  

လၢၢကလဲၤၤ�ဃီၤၤ�ဆူူ နဖိိလၢၢနဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�အအိၣ််��လီၤၤ�. 
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ဟးးဆှဲးး��လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိ ဒ််သိးး�သုုတအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢမိာ််��ထူူခုၣ််��အကျါါ�အါါအါါတဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �

မိာ််��ခ်ုၣ်��န့ၣ် ��် မၤၤအါါထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��သ့့လၢၢ-

•	 ဖိိလီၤၤ�တဲာ််��မ့့တမ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�

•	 ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အလါါတပှဲၤၤ��ဘၣ််� (အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဆိိတချုး�း�အဒၢၢပှဲၤၤ��ထီၣ််�� ၃၇နွံံ� 

ဒံးး�ဘၣ််�အခါါ) 

•	 ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��အနီၢ််� �ဆံးး�တလၢၢ

•	 ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံအတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲအိၣ််��လၢၢကကသါါအဂီၢ််� �

•	 ဖိိသၣ််�ဖိိအသးးသမူူလၢာ််��သတူၢ််� �ကလာ််�ဖဲဲအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံလၢၢတမ့်ၢ်� �

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂၤၤနီတီမံၤၤ� ဘၣ််�
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ယဃုအါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�ကသ့့ဖဲလဲၣ််��

နတဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� �  

ကသံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��တဖၣ််� ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �အီီမိာ််��ထူူဖဲဲနဒၢၢအခါါ ဒီးး�တၢ်် �ပတုာ်�်�အီီ

မိာ််��ထူူအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�သ့့လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢပှၤၤ�ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢအဲၣ််��ဒိးး�ပ

တုာ်�်�အီီမိာ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �, ဆဲးး�ကျိးး �� Quitline (ခ်ွံၣ်���လါါန််) တၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�

တဂၤၤဂ့ၤၤ�တဂၤၤဂ့ၤၤ�, ဃ်ုာ်��ဒီးး�နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�နၤၤတဖၣ််�, ဆဲးး�ကျိးး ��ဒီးး�ဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 

အံၤၤ�သ့့လီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �ဖိိလၢၢ ကဆဲးး�ကျိးး �� Quitline အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်, ကျဲဲ�အိၣ်် ��ဝဲဲ

တနီၤၤ�လီၤၤ�. အဝဲဲသ့်ၣ်��-

•	 ဆဲးး�ကျိးး �� Quitline ဒီးး�မၢၢအကိးး�ကဒါါက့ၤၤ�နၤၤဃုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �လၢၢကတိၤၤ�

နကျိာ်် ���တဂၤၤတက့ၢ်� �

•	 မၢၢနသကိးး�မ့့တမ့်ၢ်� �နဟံၣ်��ဖိိဃီဖိိလၢၢအကတိၤၤ�အဲဲကလံးး�ကျိးး ��သ့့တဂၤၤလၢၢက

ဆဲးး�ကျိးး ��န့ၢ်�် �နၤၤ Quitline ဒီးး�မၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်��ကိးး�ကဒါါက့ၤၤ�နၤၤဃုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �

တဂၤၤတက့ၢ်� �

•	 မၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဂၤၤဂၤၤလၢၢကမၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ််�� Quitline  

အလံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ပူၤၤ� (လီီမ်ုၢ်� �ပျီီ� ပူၤၤ�) လၢၢ Quitline အလံာ်��တကွီၢ်�� �

ဒိိလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ပူၤၤ� (လီီမ်ုၢ်� �ပျီီ� ပူၤၤ�) လၢၢအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤကကိးး�ကဒါါက့ၤၤ�နၤၤ 

ဃ်ုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �ဖိိလၢၢကတိၤၤ�နကျိးး ��တဂၤၤအဂီၢ််� �သ့့ဝဲဲစ့်ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�

Quitline (ခ်ွံၣ်���လါါန််) 13 78 48 
quit.org.au
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နတၢ်် �ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �

ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢပှၤၤ�ကမၤၤကွၢ်� �နၤၤဒီးး�နဖိိအတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. နကမၤၤ

က်ွၢ်� �ဘၣ််�နဖိိအတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�. နဒၢၢမ့်ၢ်� �န့ၢ်�် � ၂၄ နွံံ�န့ၣ် ��် နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��

ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််� ကထိၣ််��က်ွၢ်� �ဝဲဲနဟၢၢဖၢၢဒီးး�နီၣ်��်ထိၣ််��လီၤၤ�. 

နမ့်ၢ်� �လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတဖၣ် �်လၢၢဘၣ် �်ဆၢၢ

ဘၣ် �်ကတီၢ််� �လၢၢနတၢ်် �ဟုးး�သးးတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီန့ၣ်��်  မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢအဂ့ၤၤ�

လၢၢနကမၤၤကွၢ်� �ဘၣ် �်နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

နဖိိအတၢ်် �ဒိၣ််��ထ်ီၣ်��

နဖိိအတၢ်် �ဒိၣ််��ထီၣ််��12



ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ််��ကီီဝဲဲလီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါမ့်ၢ်� �ထ်ံၣ်��

ဝဲဲလၢၢနဖိိန့ၣ် ��် ဒိၣ်��်ထီၣ််��ကဘှၢၢ�သ့ၣ်��သ့်ၣ်�� မ့့တမ့်ၢ်� � အကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဆံးး�တလၢၢ

သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��န့ၣ် ��် အဝဲဲသ့်ၣ်��ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��နၤၤလၢၢနကလဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� �နဖိိဒီးး� အၢၢထြၤ�ၤစီ 

(ultrasound) ဖဲဲနဒၢၢအခါါဒ််အလီၢ််� �အိၣ််��ဝဲဲအသိးး�လၢၢကထိၣ််��က်ွၢ်� �နဖိိအတၢ်် �ဒိၣ်��်

ထီၣ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

ပမ့်ၢ်� �ထံၣ််��ဆိိလၢၢဖိိသၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီ

တၢ်် �ခဲဲလၢၢကဒိၣ််��ထီၣ််��န့ၣ်��်  မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�

လၢၢပကဒီီသဒၢၢလၢၢအတကဲထီၣ််��ဖိိ

သၣ် �်အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အ

ပူၤၤ�ဘၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

နတၢ်် �သံံကွၢ်� �မ့်ၢ်� �အိၣ််��တခါါခါါ 
မ့့တမ့ၢ်� � နတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��မ့်ၢ်� �
အိၣ််��ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအတၢ်် �ဒိၣ််��
ထီၣ််��လၢၢနဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ်��်  န
တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�
ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�
သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � 
ကသံၣ််��သရၣ် �်တဖၣ် �်တဂၤၤ
ဂၤၤသ့့ဝဲဲလီၤၤ�. 
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ဒ််ပဝဲဲနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အသိးး� ဖိိသၣ််�လၢၢဒၢၢ

လီၢ််� �ပူၤၤ�တဖၣ််�အတၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�န့ၣ် ��် ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဝဲဲ

လၢၢအတူၢ််� �ဘၣ််�ဝဲဲဒ််လဲၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတူၢ််� �ဘၣ််�

မ့်ၢ်� �မ်ုာ်��န့ၣ် ��် နဟူးး�ဂဲၤၤ�ဒီးး�နအိၣ််��ပှဲၤၤ��ဂ်ံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဘါါလီၤၤ�. 

ဘၣ််�ဆၣ််�ဖဲဲနတူၢ််� �ဘၣ််�တမုာ်��ဘၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �အိၣ််��

တဆ်ူၣ်��ဘၣ််�အခါါနတဟူးး�ဂဲၤၤ�အါါအါါလၢာ််��

ဘၣ််�. နဖိိမ့်ၢ်� �အိၣ််��တဆ်ူၣ်��ဘၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � အတၢ်် �

ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢကဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �မ့်ၢ်� �အိၣ််��ထီၣ််��တမံၤၤ�

မံၤၤ�အခါါအတဟူးး�ဂဲၤၤ�ဝဲဲအါါအါါဒ််လၢၢညီီနုၢ်�် �အ

သိးး�လၢာ််��ဘၣ််�. 

အဃိိအရ့့ဒိၣ်��်မးးလၢၢနကဘၣ််�ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး

နဖိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �သ့်ၣ်��တ

ဖၣ််�လီၤၤ�. 

နဖိိဟူးး�ဂဲၤၤ�လၢၢနဟုးး�ပူၤၤ�

နဖိိဟူးး�ဂဲၤၤ�လၢၢနဟုးး�ပူၤၤ�14



ဖိိသၣ် �်တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤန့ၣ်��်တဒ််သိး း�ဘၣ် �်. ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဟူးး�အါါမးးလၢၢမုၢ်� �ဆါါ

ခီီ, ဘၣ််�ဆၣ််�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဟူးး�လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ်�်တၢ်် �, အဒိိဒ််အီၣ််��တၢ်် �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �

ခံံ မ့့တမ့်ၢ်� � ဖဲဲမ်ုၢ်� �နၤၤခီအဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဟူးး�ဂဲၤၤ�အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�ဖိိသၣ််�လၢၢအဂၤၤဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢဖိိသၣ််�

ကြၢး�း�ဟူးး�ဂဲၤၤ�ပှဲၤၤ��ဘျီီ�လဲၣ်် ��န့ၣ် ��် တအိၣ််��ဘၣ််�. အဃိိ အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢနကဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �

ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနကသ့ၣ်��ညါါထီၣ််��နဖိိတၢ်် �အိၣ််��သးးဒီးး�အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လီၤၤ�. 

နမ့့ဆိိကမိၣ််��ထံံနဖိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�အဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ်�်ဝဲဲန့ၣ် ��် မၤၤ

စၢၤ�ၤနၤၤသ့့လီၤၤ�. အဒိိပိာ််��မ်ုၣ်��တဂၤၤကတဲဝဲဲလၢၢအဖိိန့ၣ် ��် ဟူးး�ဂဲၤၤ�အါါဖဲဲအအီၣ််��တၢ်် �

အီၣ််��ဝံၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � တချုး�း�အက့ၤၤ�မံံဘၣ််�အခါါလီၤၤ�. အဝဲဲအံၤၤ�ပကိးး�လၢၢဖိိသၣ််� 

“အတၢ်် �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ညီီနုၢ်�် �မၤၤအသးးလၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ်�်ဝဲဲ” န့ၣ် ��်လီၤၤ� - ဖိိ

သၣ််�ဟူးး�ဂဲၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဟူးး�ဂဲၤၤ�အါါအါါဘၣ််�အဆၢၢကတီၢ််� �တ

ဖၣ််�လီၤၤ�. 
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ဒ််သိးး�ယကသ့ၣ်��ညါါအါါထီၣ််�� ယဖိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ညီီနုၢ််� �မၤၤ

အသးး လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ် �်ဝဲဲအဂီၢ််� �, ယကဘၣ် �်မၤၤဒ််လဲၣ််��
•	 ဃုုထၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖဲဲညီီနုၢ်�် � နဖိိဟူးး�ဂဲၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �တကတီၢ််� � 

•	 လဲၤၤ�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘ်ှ့ၣ်��အလီၢ််� � လၢၢနကအိၣ််��ဘှံးး��ဒီးး�သးးစၢၢ််� �ဆၢၢ ထဲဲလၢၢနဖိိ

လၢၢနဟုးး�ပူၤၤ�တဂၤၤအဂီၢ််� � 

•	 ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနကသ့ၣ်��ညါါအါါထီၣ််��နဖိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တက့ၢ်� �.  

နပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးမနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��. အဟူးး�ဆ်ူၣ်��ထဲဲလဲၣ််��. အဒုးး�တူၢ််� �ဘၣ််�နၤၤဒ််

လဲၣ််��. 

ဖိိသၣ် �်အဟူးး�လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ် �်ဝဲဲအံၤၤ� ကြၢး�း�မၤၤအသးးတုၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �

ထီၣ််��တစုလီၤၤ�. 

ယဖိိအတၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ် �်ဝဲဲအံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဆီီတလဲအ

သးးန့ၣ်��်  ယကသ့ၣ်��ညါါဒ််လဲၣ််��
•	 နပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢနဖိိတဟူးး�ဂဲၤၤ�ဒ််လၢၢညါါအါါအါါလၢၤၤ�ဘၣ််�

•	 နတူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢအဟူးး�တဆ်ူၣ်��အါါအါါဒ််သိးး�လၢၢပူၤၤ�က်ွံာ်���အသိးး�လၢၤၤ�ဘၣ််�

•	 နတူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤအသးးလီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ� 

ပှၤၤ�လၢၢသ့ၣ်��ညါါနဖိိတၢ်် �အိၣ််��သးးဂ့ၤၤ�ဒိၣ််��ကတၢၢ််� �န့ၣ်��်  မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ် �်နၤၤ

လီၤၤ�. 

နဖိိဟူးး�ဂဲၤၤ�လၢၢနဟုးး�ပူၤၤ�16



ယဖိိအတၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�မ့်ၢ်� �ပတုာ််�� မ့့တမ့ၢ်� � ကဘှၢၢ�လီၤၤ�န့ၣ်��်  မ့့တမ့ၢ်� �  

ယမ့ၢ်� �သူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�န့ၣ်��်  ယကဘၣ် �်မၤၤဒ််လဲၣ််�� 

ညီီနုၢ်�် �န့ၣ် ��် မိၢ််� �တဖၣ််�ဘၣ််�ယိၣ််��တၢ်် �လၢၢအဖိိလၢၢအိၣ််��လၢၢအဟုးး�သးးပူၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  

တမ့်ၢ်� �လၢၢနဘၣ််�ယိၣ််��တၢ်် �အဃိိ, တၢ်် �လဲၤၤ�ကမၣ််�အသးးအိၣ််��ဝဲဲသပှၢ််� �ကတၢၢ််� �ဘၣ််�.  

ဘၣ််�ဆၣ််�, တဘျီီ�တခီၣ်် �� ဖိိသၣ််�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဆီီတလဲမ့်ၢ်� �လၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်��အိၣ််��တ

ဆ်ူၣ်��ဘၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � ဒိၣ်��်ထီၣ််��တန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဃိိလီၤၤ�. ဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ််��တဆ်ူၣ်��ဘၣ််� မ့့

တမ့်ၢ်� � ဒိၣ်��်ထီၣ််��တန့ၢ်�် �ဘၣ််�တဖၣ််� ကဲဲထီၣ််��ဖိိသၣ််�အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ� 

ညီီန့ၢ်�် �ဒံးး� ဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တဖၣ််�လီၤၤ�. 
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ဒ််သိးး�ပကသ့ၣ်��ညါါလၢၢ မ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�အိၣ််��တဆ်ူၣ်��ဘၣ််�ဧါါ မ့့တမ့်ၢ်� � ဒိၣ်��်ထီၣ််��တန့ၢ်�် �ဘၣ််�

ဧါါန့ၣ် ��်, ပမၢၢဝဲဲမိၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ ကဃုုသ့ၣ်��ညါါ အဖိိအတၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �

ဒၣ်�်ဝဲဲတဖၣ််�လီၤၤ�. 

ပမၢၢစ့်ၢ်� �ကီးး�မိၢ််� �တဖၣ််� လၢၢကဆဲးး�ကျိးး ��တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဂၤၤ

ဂၤၤ ဖဲဲအပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢအဖိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�မ့်ၢ်� �ပတုာ်�်� မ့့တမ့်ၢ်� � ကဘှၢၢ�လီၤၤ�န့ၣ် ��်

လီၤၤ�. 

နမ့်ၢ်� �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢ နဖိိအတၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�တဖၣ််�ပတုာ်�်� မ့့တမ့်ၢ်� � ကဘှၢၢ�လီၤၤ�န့ၣ် ��်, ဝံံ

သးးစူၤၤ� တဘၣ် �်ထုးး�ယံၤၤ�ထုးး�နီၣ်��်လၢၢနကဆဲးး�ကျိးး� �ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ် �်

မူူဘၣ် �်ဒါါတဖၣ် �်တဂ့ၤၤ�. အဝဲဲသ့်ၣ်��ကသးးခုုလၢၢနဆဲးး�ကျိးး �� အဝဲဲသ့်ၣ်��အဃိိ ဒီးး�ကဒိိ

ကနၣ်�်ဝဲဲနတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�. မ်ုၢ်� �နၤၤမ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ� မ်ုၢ်� �ဆါါမ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ� အဝဲဲသ့်ၣ်��ကအိၣ််��ဝဲဲ

လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�.
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တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးတဖၣ် �်လဲၣ််��

နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််� ကကွဲဲ�မုာ်��နၤၤလၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်�� ဒ််သိးး�

နက လဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� � နဖိိတၢ်် �အိၣ််��သးးအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

အဝဲဲသ့်ၣ်�� ကမၤၤကွၢ်� �နဖိိလၢၢကျဲဲ�အါ ါဘိိ, ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� -

ခါါဒံံဧိၤၤ�ထိိကြၤ�ၤ (Cardiotocograph (CTG)). ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ်� � CTG အခါါ ပှၤၤ�

ကပာ််�နဟၢၢဖၢၢဒီးး�ပျံၤၤ ��တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ခံံဘိိ ဒ််သိးး�အကဒိိကနၣ်�်နဖိိအသးးဖုု ဒီးး�အသးး

စ်ံၣ်��အထံၣ်�� (အိၣ််��ဧါါ တအိၣ််��ဧါါ) တကတီၢ််� �ဖိိအဂီၢ််� �လီၤၤ�. နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�

ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဂၤၤ ကထိၣ််��က်ွၢ်� �နဟၢၢဖၢၢလၢၢကသ့ၣ်��ညါါထီၣ််��ဝဲဲ မ့်ၢ်� �နဖိိဒိၣ်��်ထီၣ််��စ့်ၢ်� �

ကီးး�ဧါါ ဒီးး�မ့်ၢ်� �နဖိိလၢၢနဟုးး�ပူၤၤ�အိၣ််��အလီၢ််� �ဘၣ််�စ့်ၢ်� �ကီးး�ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အၢၢတြၣ်� �်စီီ (Ultrasound). အၢၢတြၣ်�်�စီီန့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒိိကွၢ်� �ဖိိသၣ််�အက့ၢ်� �အဂီၤၤ�လၢၢ

မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််� လၢၢကထိၣ််��က်ွၢ်� � နဖိိအတၢ်် �

ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��, နဖိိအသးးဖုု ဒီးး�အသွံၣ်���

တၢ်် �လဲၤၤ�တရံးး� လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �မိၢ််� �အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�.  

နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� အပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ 

တဖၣ််� ကမၤၤကွၢ်� � မ့်ၢ်� �နအိၣ််��မ်ုာ်��ဧါါတမုာ်��ဧါါ  

ခီီဖျိိ �က်ွၢ်� �ဝဲဲနသွံၣ်���တၢ်် �လဲၤၤ�တရံးး�, နတၢ်် �ကိၢ််� �

တၢ်် �ခ်ုၣ်��, နသွံၣ်���စ်ံၣ်��အဘျီီ�တဖၣ်် �, ဒီးး�ထုးး�

ထီၣ််��မၤၤ က်ွၢ်� �ဝဲဲနသွံၣ်���န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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နဖိိဒိၣ်��်ထီၣ််��ပှဲၤၤ��ဂ်ံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဘါါ ဒီးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�သ့့ဖဲအဝဲဲမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� အီးး�စံၣ်��

ကၠ့ၣ််���- ကလံၤၤ�ဆှံံ� (oxygen) ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ လၢၢနသွံၣ်���ဆှၢၢ�ဝဲဲဆူူနဖိိသၣ််�

အဟံၣ်��လီၢ််� � (placenta) အိၣ််��လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နဖိိန့ၢ်�် �ဘၣ််� အီးး�စံၣ်��

ကၠ့ၣ််���-ကလံၤၤ�ဆှံံ� ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��အထုးး�အစီ ခီီဖျိိ � ဖိိသၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� �အဃိိ, နက

လိၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲသ်ွံၣ်���လၢၢဆှၢၢ�ထီၣ််��သးးဆူူဖိိသၣ််�အဟံၣ်��လီၤၤ�. 

နဒၢၢမ့်ၢ်� �ပှဲၤၤ��ထီၣ််�� ၂၈ နွံံ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��် (နဖိိဒိၣ်��်ထီၣ််��ဝဲဲအဃိိ) နမ့်ၢ်� �မံံလၢၢအီထီီတခီ

န့ၣ် ��် နသွံၣ်���လဲၤၤ�လၢၢဖိိသၣ််�အဟံၣ်��လီၢ််� �တန့ၢ်�် �ဝဲဲဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�. 

နမ့်ၢ်� �မံံလၢၢနကပၤၤ ဖဲဲနဒၢၢန့ၢ်�် �ဝဲဲ ၂၈ နွံံ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်��်  ကမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိလၢၢကဒိၣ််��ထီၣ််��

ပှဲၤၤ��ဂံၢ််� �ပှဲၤၤ��ဘါါ ဒီးး� အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုထံၣ်��သ့်ၣ်��ညါါလၢၢအသီတခါါ 

ထ်ံၣ်��ဝဲဲလၢၢမိၢ််� �လၢၢမံံလၢၢအကပၤၤဖဲအဒၢၢန့ၢ်�် � ၂၈ နွံံ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��် တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ

ဖိိသၣ််�သးးသမူူကလၢာ််��လၢၢမိၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��် လီၤၤ�စှၤၤ�ဝဲဲတဝာ််�ညါါဖဲဲနမ့်ၢ်� �ထိၣ််��သ

တြီၤ�ၤ�ဒီးး� မိၢ််� �လၢၢအမံံလၢၢအီထီီအါါဒၣ်�်တက့ၢ်� �သ့်ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နမံံလၢၢနကပၤၤလၢၢစုစ့်ၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢစုထွဲဲ�သ့့ - လၢၢနမံံမုာ််��တခီီဂ့ၤၤ�တခီီဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်  

ဂ့ၤၤ�ဝဲဲလီၤၤ�. ညီီနုၢ်�် � ပှၤၤ�ပိာ််��မ်ုၣ်��တဖၣ််�မံံလၢၢကပၤၤဖဲအမံံအခါါ ဘၣ််�ဆၣ််�ဖဲဲအပၢၢ််� �

ထီၣ််��အခါါ အအိၣ််��က့ၤၤ�လၢၢအီထီီလီၤၤ�. 

နမ့်ၢ်� �ထံၣ််��လၢၢအမၤၤသးးဒီးး�နၤၤဒ််န့ၣ်��် ဒီးး� တဘၣ် �်ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �တဂ့ၤၤ�. 

အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢနစးးထီၣ််�� တၢ်် �မံံတၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢနကပၤၤလီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �အိၣ််��လၢၢအီထီီတခီဖဲဲန

ပၢၢ််� �ထီၣ််��သးးအခါါ, နက့ၤၤ�ဃၣ််�က့ၤၤ�နသးးလၢၢနကပၤၤသ့့ဝဲဲလီၤၤ�. 
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လၢၢတၢ်် �အကူာ််��အံၤၤ�အပူၤၤ� ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကက

တိၤၤ�သကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � 

ကသံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ််� ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � လၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢနဖိိကအိၣ််��

ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပကတဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �  
အဆၢၢကတီၢ်� �

ယဖိိကအိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �ထီၣ််�� အခါါဖဲ

လဲၣ််��

တၢ်် �ဒွးး�တယာ် �်လၢၢနဖိိကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��  

အမုၢ်� �နံၤၤ�မ်ုၢ်� �သီီ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��မ်ုၢ်� �

နံၤၤ�န့ၣ် ��် ညီီနုၢ်�် �မ့်ၢ်� �ဝဲဲ အနွံံ� ၄ဝ ဖဲဲမ်ုၢ်� �နံၤၤ�လၢၢ

နလုၢ်�် �လၢ်် �ကတၢၢ််� � အခီၣ််��ထံးး�တနံၤၤ�န့ၣ် ��်

လီၤၤ�. ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တဘျီီ�တခီၣ်် �� တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �

ဒွးး�အီၤၤ� ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢတၢ်် �ဒိိ

က်ွၢ်� �န့ၢ်�် �နၤၤ တၢ်် �ဒိိကွၢ်� �နီၢ််� �ခိိအက့ၢ်� �ဂီၤၤ�ဒွဲဲ� အၢၢ

တြၣ်�်�စီီ (Ultrasound) အဆိိကတၢၢ််� �

တဘျီီ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပကတဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� � အဆၢၢကတီၢ််� �22



•	 ပိာ််��မ်ုၣ်��အါါတက့ၢ်� � (၉၀မျးး�ကယၤၤဃၣ််�ဃၣ််�) အဖိိအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဖဲဲ ၃၇ နွံံ� ဒီးး� ၄၂ 

နွံံ� အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 တချုး�း�လၢၢ ၃၇ နွံံ� အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��် တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တချုး�း�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်

တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �.

•	 စးးထီၣ််��လၢၢ ၃၇ နွံံ� တုၤၤ�လၢၢ ၃၈ နွံံ� (ဒီးး� ၆ သီီ) န့ၣ် ��် တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ ဆိိန့ၢ်�် �ဒံးး� 

တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �

•	 ဒီးး�စးးထီၣ််��လၢၢ ၄၂ နွံံ� ဒီးး�ဆူညါါန့ၣ် ��် တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆၢၢက 

တီၢ််� �အလီၢ််� �ခံံ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအါါဘျီီ�အ ပူၤၤ� တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ် ��် တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��

အီၤၤ�ဖဲဲနဟၢၢဖၢၢစးးထီၣ််��ဆါါလၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လၢၢအ

ဘူးး�ကတၢၢ််� �ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��မ်ုၢ်� �နံၤၤ�န့ၣ် ��် ညီီနုၢ်�် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ နဖိိဆံးး�အ

တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တဘျီီ�တခီၣ်် �� ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ 

ကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဆိိဆိိဒီးး� တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �ဖိိလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��

ကျဲၤၤ� �ပာ််�အီၤၤ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �ဖိိလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပာ််�အီၤၤ�န့ၣ်��်  မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��

တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိ လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အီၤၤ�န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �ဝဲဲပိာ််��မ်ုၣ်��တဂၤၤကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အဂီၢ််� �

န့ၣ် ��်, တအိၣ််��ခိးး�ဝဲဲလၢၢအနီၢ််� �ကစၢ်် �ကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဘၣ််�, အကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အဖိိဖဲတၢ်် �ဆၢၢ

ကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ညီီနုၢ်�် �ခီီဖျိိ � ကသံၣ်��

ဆဲးး�ဆါါထီၣ််��ဟုးး�သးးလၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိကန့ၣ် ��်အဂီၢ််� � မ့့တမ့်ၢ်� �, မ့်ၢ်� �လိၣ််��န့ၣ် ��်, တၢ်် �ကကွဲးး��

အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �မ့်ၢ်� �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ တၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိ 

လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အီၤၤ�န့ၣ် ��်, အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢ တၢ်် �ကဘၣ််�ဃုုထၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ

အကြၢး�း�အဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

23



ကိးး�နွံံ�ဒဲးး�န့ၣ်��်မ့ၢ် � � တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအရ့့ဒိၣ််��

နဖိိကဘၣ််�ဒိၣ်��်ထီၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ဆူညါါ, အဝဲဲကဒိၣ်��်ထီၣ််��ဒီးး� အဂံၢ်� �အဘါါကဆ်ူၣ်��ထီၣ််��တုၤၤ�

လၢၢ အနွံံ� ၃၉-၄ဝ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကိးး�နွံံ�ဒဲးး�ဖဲဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဆိိန့ၣ် ��် မၤၤဘၣ််�ဒိိအဝဲဲ

အတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တဘျီီ�တခီၣ်် �� နကအဲၣ််��ဒိးး�သံံကွၢ်� � “ဘၣ််�မနုၤၤ�

အဃိိယကဘၣ််�အိၣ််��ခိးး�တုၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တုၤၤ�န့ၣ် ��်လဲၣ််��”, လီၤၤ�

ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တ်ံၢ်� �နီၢ််� �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �

ဝဲဲ တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဆိိန့ၢ်�် �ဒံးး� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ� (မ့်ၢ်� �ဘူးး�ဒီးး� ၃၇ 

နွံံ� ဒၣ်�်လဲာ််��), ဒီးး�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဆိိန့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � (၃၇-၃၈ (ဒီးး� 

၆ သီီ) နွံံ�) န့ၣ် ��် ကမၤၤအါါထီၣ််�� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�တနီၤၤ�အဂီၢ််� �, ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �

မၤၤလိိတၢ်် �အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဖဲဲကၠိိ�ဒီးး� မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးအတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတ

ဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲ နဆၢၢတဲာ််�� တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲအခါါ

န့ၣ် ��်, အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢ နထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�တၢ်် �ခံံခီယၢ်် �ခီီလၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�

ယိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကဆိိကမိၣ််��က်ွၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �ဖိိ လၢၢ

တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပာ််�အီၤၤ� အခါါဖဲလဲၣ််��

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �မိၢ််� �ပှၢ််� �လၢၢ ပိာ််��မ်ုၣ်��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��

ဖိိလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အီၤၤ�န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး� ကမၤၤစှၤၤ�

လီၤၤ�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢအိၣ််��ထီၣ််��သ့့လၢၢ အဝဲဲသ့်ၣ်��

အဂီၢ််� � မ့့တမ့်ၢ်� �အဖိိအဂီၢ််� �, လၢၢအပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �

အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိလၢၢအသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်

လီၤၤ�. တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိလၢၢအသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��် 

အါါထီၣ််��တစဲးး�ဖိိဖဲ ပှၤၤ�ဒၢၢပှၢ််� �ထီၣ််��အဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး� အါါထီၣ််��ဒီးး�ဖဲအတလၢၢကွံာ်���တၢ်် �

ပာ််�ပနီၣ်��် တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် �� အဆၢၢကတီၢ််� � (အါါန့ၢ်�် �ဒံးး� ၄၂ နွံံ�) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပကတဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� � အဆၢၢကတီၢ််� �

due
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ပိာ််��မ်ုၣ်��လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ (အဒိိ, တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢတၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့်ၢ်� � သ်ွံၣ်���ဂ်ံၢ်� �

ထီၣ််��အါါသွ့့တိိတၢ်် �ဆါါ), မ့့တမ့်ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါပိာ််��ထွဲဲ�လၢၢ အဘၣ််�ဃးးဒီးး�

တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးတဖၣ််� (အဒိိ, တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးဖိိသၣ််�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��) 

အဃိိ, တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢ တၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အီၤၤ�န့ၣ် ��်

လီၤၤ�. တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအမၤၤအါါထီၣ််�� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�ကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��

ထီၣ််��လၢၢအသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��် ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� မိၢ််� �သးးပှၢ််� �, နီၢ််� �ခိိတယၢၢ််� �အါါ

တလၢၢ (အိၣ််��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိတယၢၢ််� �အသံးး�အကာ််�လၢၢအအါါ မ့့တမ့်ၢ်� � BMI), မ့်ၢ်� �အဖိိအ

ခီၣ််��ထံးး�ကတၢၢ််� �တဂၤၤ, တၢ်် �အိၣ််��ထီၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးခီီဖျိိ � တၢ်် �စူးး�ကါါ IVF, ဒီးး�ဆဲးး�အီမိာ််��, 

စူးး�ကါါကသံၣ်��မူၤၤ�ဘှီးး�� မ့့တမ့်ၢ်� � အီီသံးး�အီဂာ််�ဖဲဲ အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအဆၢၢကတီၢ််� �ဒီီတ

ဘျီီ�ညါ ါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပိာ််��မ်ုၣ်��လၢၢလုၢ်�် �လၢ်် �ထူူသနူအူကရူၢ််� � မ့့တမ့်ၢ်� � ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်တနီၤၤ�အပူၤၤ�, လၢၢအပၣ််�ဃ်ုာ်��

ဒီးး� ပှၤၤ�ထူူလံၤၤ�ဖိိ ဒီးး�ထီရဲးး�ပီၣ််��လဲၣ််��ဒ့့စၢၤ�ၤ ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိတဖၣ််�, ဒီးး�ပိာ််��မ်ုၣ်��လၢၢ အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��

ဖဲဲ စဟၣ််�ရၣ် �်အၤၤဖြံၤ�ၤ�ကၤၤ မ့့တမ့်ၢ်� � ကလံၤၤ�ထံးး�အ့့ၡၢၣ်�်� ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်, အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�

ဘၣ််�ယိၣ််��အါါတစဲးး�လၢၢ ကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိ လၢၢအသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နၤၤလၢၢကျဲဲ�တဘိိဘိိအဃိိ , တၢ်် �အံၤၤ�အခီပညီီတမ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ 

နကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဖိိလၢၢ အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�ဘၣ််�. နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � ကသံၣ်��သရၣ် �် ကတဲနၢ်် �ပၢၢ််� �နၤၤဘၣ််�

ဃးးနကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဖိိလၢၢအသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�သ့့တသ့့ ဒီးး� တဲဲသကိးး�

ဘၣ််�ဃးး နတၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢနဖိိကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��အဆၢၢကတီၢ််� �, ဒီးး�မ့်ၢ်� �နၤၤ မ့့တမ့်ၢ်� � န

ဖိိကလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �က်ွၢ်� �စ်ုၣ်��အီၤၤ�ဘူးး�ဘူးး�တံၢ်� �တ်ံၢ်� �ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိလၢၢအ

သးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််� မ့်ၢ်� �စှၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်အခါါ, နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�

ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � ကသံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ််� ညီီနုၢ်�် �

ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��နၤၤလၢၢ နကအိၣ််��ခိးး�နဖိိကဟဲအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််�� ဖဲဲနဟၢၢဖၢၢစးးထီၣ််��ဆါါအ

ခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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တၢ်် �တဲဲသကိးး�တၢ်် � ဒီးး�ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ တၢ်် �မနုၤၤ�ကဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢနၤၤ
ဒီးး�နဖိိအဂီၢ််� �

တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ မ့်ၢ်� �နကြၢး�း�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိလၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အီၤၤ� မ့့တ

မ့်ၢ်� � အိၣ််��ခိးး�နဖိိလၢၢကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဒၣ်�်အတၢ်် �တခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ�န့ၣ် ��် တမ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢ

အညီီထီီဘိိဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢ နကသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� 

အတၢ်် �ဃုုထၢၢခံံခါါလၢာ််��လၢၢ နၤၤဒီးး�နဖိိအဂီၢ််� � န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အရ့့ဒိၣ်��်စ့်ၢ်� �ကီးး�လၢၢ နကဆိိ

ကမိၣ််��ဘၣ််�ဃးး နနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��, တၢ်် �အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ�ဒီးး� အတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�တ

ဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � က

သ်ံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ် ��် ကတဲသကိးး�ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဖၣ််�အံၤၤ�ဒီးး�နၤၤ, စံးး�ဆၢၢနတၢ်် �

သံံကွၢ်� �ဒီးး� ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �

အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးကိးး�ဘျီီ�ဒဲးး �န့ၣ်��်  မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ််��အသးးန့ၣ်��် လီၤၤ�. တၢ်် �ဆၢၢ

တဲာ််��လၢၢ နဖိိကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ် ��် နကဘၣ််�ဆၢၢတဲာ််��လၢၢနကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲ ခီီဖျိိ �

တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးနဟုးး�နသးးဒီးး� နဖိိအတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဖီခိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပကတဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� � အဆၢၢကတီၢ််� �26



သ့ၣ််��နီၣ်��်ထ်ီၣ်��
သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးတဘျီီ�စုာ် ��စ်ုာ်��န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ််��

သးး, ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ ကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��ဖိိလၢၢအသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �

ပူၤၤ�န့ၣ် ��် စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢ နကသ့ၣ်��ညါါ ဒီးး� မၤၤတၢ်် �လၢၢကမၤၤ

စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နမိၢ််� �ဒၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �

ထွဲဲ�အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � ကသံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ််� ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ကအိၣ််��ဒီးး�

ဟုးး�သးးလၢၢ အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�  ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢ နကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��လၢၢ နကအိၣ််��

ဖျဲၣ်�်� �ထီၣ််��ဖိိလၢၢ အသးးသမူူလၢာ််��လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်  ပၣ် �်ဃုာ််��ဒီးး� -

လၢၢပိာ််��မ်ုၣ်��လၢၢအအီမိာ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �, ဃုုတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ နကအိၣ််��

ပတုာ်�်�အီၤၤ�ဖဲဲအသ့့အချ့့�ကတၢၢ််� �

လဲၤၤ�တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီကတီၢ််� �ခဲဲလၢာ််�� လၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�မၤၤနီၣ်��်ပာ််�သူၣ််��ပာ််�

သးး နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �

ပလီၢ််� �သးးလၢၢနဖိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�ကျိးး ��တဲကျၢၢ�နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��

အိၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဂၤၤဂၤၤဖဲနပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢနဖိိအတၢ်် �ဟူးး�

တၢ်် �ဂဲၤၤ�မ့်ၢ်� �ပတုာ်�်�မ့့တမ့်ၢ်� �ကဘှၢၢ�လီၤၤ�တက့ၢ်� �

စးးထီၣ််��လၢၢ ၂၈ နွံံ�ဆူအမဲာ််��ညါါန့ၣ် ��် မံံလၢၢနကပၤၤတခီပၤၤတက့ၢ်� �

တၢ်် �ခံံကွၢ်� �စီၤၤ�က်ွၢ်� �ထိၣ််��သတြီၤ�ၤ� တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢ တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�

ယိၣ််��န့ၣ် ��် မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအရ့့ဒိၣ်��်မးး ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အဆၢၢက

တီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�လံာ််��တဘ့ၣ်��အံၤၤ�

Safer Baby Bundle လ်ံာ်��လဲၢ််� �ပီးး�လီသ့်ၣ်��တ
ဖၣ််�အံၤၤ� ဘၣ််�လီၤၤ�သးးဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢလုၢ်�် �လၢ်် �ထူူသနူူ
တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ ဒီးး� အတၢ်် �ထ်ံၣ်��အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ထုးး�
ထီၣ််��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � တၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�ကတိၤၤ�အါါ
ရါါဘံးး�ကျိာ်် ���အတဝၢၢဖိိ, ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ဒါါရံးး�ကျိာ်် ���အတ
ဝၢၢဖိိ, ဒီးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကညီီကျိာ်် ���အတဝၢၢဖိိတဖၣ််�
လီၤၤ�. 

လ်ံာ်��လဲၢ််� �ပီးး�လီသ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��
အီၤၤ�ခီီဖျိိ �  Centre of Research Excellence 

in Stillbirth (Stillbirth CRE) မၤၤသကိာ််��တၢ်် �
ဒီးး� Stronger Futures CRE လၢၢ Murdoch 

Children’s Research Institute (MCRI) 

ဒီးး� Multicultural Centre for Women’s 

Health (MCWH) လီၤၤ�.

About this booklet

Our aim is to help migrant & refugee 

background women, and the health 

care practitioners who care for them, 

understand what they can do to 

reduce the risk of stillbirth.

Culturally adapted Safer Baby Bundle 

resources have been co-designed to 

help with Arabic, Dari, Dinka and Karen 

language-speaking communities.

This resource has been developed by 

the Centre of Research Excellence in 

Stillbirth (Stillbirth CRE) in partnership 

with Stronger Futures CRE at the 

Murdoch Children’s Research Institute 

(MCRI) and Multicultural Centre for 

Women’s Health (MCWH).

လၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ကျိးး ��ထံံတဖၣ််�

အဂီၢ််� � ဒီးး�  တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူဘ်ံၢ်� �ဒ်ံၢ်� �အိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� � လဲၤၤ�ဆူူ    

saferbaby.org.au တက့ၢ်� �.


